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AHHOTaNus

Y6y monorpadusina [lapkuncon kacammuruga HeHponpoTekTuB EHpamyB cudparuga MAO-B
WHTUOUTOpJIApM Ba KOMIUIEKC peaOMIUTAIMSHUHT MOTOpP CHMIITOMJIAD Ba acopartiap
JTMHAMUKacUTa TabCUPUHHU KOMIUIEKC OaxomamiaH moopar. TaaKMKOT maBomMuIa OeMOpIapHU
KIIMHUK-HEBpoJioruk Tekmupuil, XeH-Ap sBa UPDRS mkananapu acocuia MoTop cuMnToMIapHu
Oaxoram xama, peabuIuTaIus caMapagopIIMTHHN TaxX I KHITUII YCYJUTapy KYyJUTaHUIITH.
AHHOTaNus

B nannoii MoHOTpaduu MpoBOAUTCS KOMIUIEKCHAsI OIleHKa BJIMSHUS UHTHOUTOpoB MAO-B 1
KOMIIJIEKCHOM peadmiIuTanny Kak HeHponpoTEeKTUBHOIO MoaxoAa mpu 6osne3nu IlapkuHcoHa Ha
AMHAMHUKY MOTOPHBIX CUMIITOMOB 1 ocJoxHeHui. B X0€ UCCICaAOBaHUA MPUMCHAINCH METOAbI
KIIMHUKO-HEBPOJIOTHIECKOTO OO0CIEIOBAaHMS TAMEHTOB, OIEHKa MOTOPHBIX CHMIITOMOB Ha
ocHoBe mkan XeHa-fpa u UPDRS, a taxke ananus 3¢¢GeKTUBHOCTH peadHINTAI[MOHHBIX
MEpONPUATHH.

Annotation

This monograph presents a comprehensive evaluation of the effects of MAO-B inhibitors and
complex rehabilitation as a neuroprotective approach in Parkinson’s disease on the dynamics of
motor symptoms and complications. The study employed methods of clinical and neurological
examination of patients, assessment of motor symptoms based on the Hoehn and Yahr scale and
the Unified Parkinson’s Disease Rating Scale (UPDRS), as well as analysis of the effectiveness
of rehabilitation interventions.
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VauM  KYpCcaTKUYJIApUHUHT OKOpWiIWrd Owinan TaBcudianagu. Kacammuk
MaTOTCHE3MHUHT aCOCHHHU HUTPOCTPHAP TU3UMJIaTu nodamMuHEPTUK
HEHPOHJIAPHUHT JETEHEPALMACH TAIIKWI 3THO, Oy MOTOp CHUMIITOMIIAP KalTHpAaIl,
MYIIAKJIApHUHT PUTHIJIATH, OpaguKWHE3Ms, MOCTypal OCKapopJIMK XaMa TYpJIH
KIMHHUK aCOpaTIapHUHT [03ara Kenumura oiaub kenaan. KacaqlmKHUHT y30K JaBOM
ATHINM Ba TMPOTPECCHB XYCYCHSITH OeMopiapHUHT Xa€T cudaTd ce3uwnapiu
Japaxkaja nacaiummura cabad oynanu.

Ymly npuccepranus WIMHHWHAT Ma3MyHH [lapkuHCOH Kacayumuru OwuiaH
ofpural OeMmopiapla KacaUIMK HaTIWKacUJa PpUBOXKJIAHAIWTAH —acopatiap
KaTAUTIAIIMIIAHA KaMaWTUPHIIT MaKcaauja KOMIUIEKC CHIAIIyBHH KyJUlamra
Kapatwiran. XycycaH, Oemopiapia JeBOJOMa Tepanuscd (OHHIA KOMIUICKC
peadwiInTanus YTKA3WIl Xamja KIWHUK Ba HEBPOJIOTHMK CHMIITOMJIAPHHHT
JTMHAMHUKACUHM 0axoJiail acocui Bazudanapaan oupu cudaruaa Oenrmian/im.

Cyurru iinmnapaa [lapkuHCOH KacaJTUTHHY AaBojianiaa ¢pakaT CUMITOMATUK
Tepanus OuiiaH YeKIaHuO KoJMacaaH, HEHpOMPOTEKTUB TabcUpra 3ra OyiaraH 10pu
BOCUTAJIAPMHU KYJUTallra ajoxuaa ypTuoop kapatwiMmokiaa. [y nykrau HazapaaH,
MoHoamuHOKcHaa3a-B  (MAO-B) wunrubutopnapu IlapkuHCOH KacayuTUTHHU
JaBoJIallila MyXMM OTHOMATOTEHETHUK axamusarra fra xucobmanaaun. MAO-B
UHTHOUTOpJapU J0(GaMUHHUHT TapYIaHUIIUHUA CEKWHJIAIITUPUO, OKCHIATHUB
CTPECCHM KaMaWTUpaau, MUTOXOHApUAN (PYHKIUSHU cakiamra épaam Oepaau Ba
HEHpOJIereHepaTUB KapaCHIAPHU CYCAUTHPHUII OPKAIH MOTOP CHUMIITOMIIAPHUHT
MIPOTPECCHUSICUHU CEKUHIIAIITHPATH.

Kowmmneke peabunuranus, sxymiaagad pake peadbunuramusicu, [lapkuHCOHN3M
Owinan orpuran Oemopiapaa aopamMuH (PaoUTMTHHUA OMHUPHUO, MYCTIOK OCTH
SAIPOJIapH, XyCcycaH MyTamMeH (AOJUTUTHHUHT OPTHINNA OuiaH OOFIIMK JKAHJIHUTU
kypcatunral (Sacco K., 2020). Xapakat pakc peaOWIUTALMAICK XapaKaTHUHT Y3U
opkamu nohaMUH CTUMYJSIUACUHN KydalTupuO, Oa3ayl TaHTIMOHJIApHH 4YeTial
YTyBUM Tayiamyc €Ki MUs4Ya OPKaJIX TMPEeMOTOp MYCTIOK MapKasjapura CUTHaJIap
Y3aTWINIIMHN TabMHUHJIAWIUM. Pakc Ba MycHKa Mmapaxumnmokammnan CTPYKTypajiap

XamJa MOYCTIOK OCTH MapKazjiapura WxoOWl Tabcup KypcaTtuO, AENpeccuB



XOJaTIApHU KaMaWUTHPUIITH Ba OEMOpJAPHUHT SMOITMOHAN XOJATHHH SXIIUJIAIIH
anukjianrad (Fahn S., Marsden C.D., Calne D.B., Goldstein M., 2019).

[lapkuHCcOH Kacamauru OujlaH OFpuUraH Oemopiap Y4yH J0ia3apo
MyaMMoOJapaaH Oupu pUIl xapaéHuaa Oup BaKTHUHT Y3uja Oolika Ba3udaiapHu
Oakapa oMaciuK XucoOaaHa . MablIyMKH, PaKkC peaOUIuTaIUsACH ONp BaKTHUHT
y3una Oup Heuta BasudanapHu OaKapUIHU Taiad KWJIaau, SbHU Xapakatiap
KETMa-KCTJIUTUHU PESKATAIITHPUII, MYBO3aHATHU CaKjall, MYCHKUH pHUTMTa
MOCJIAIITUII Kabu kapaéHiap OMprajivkaa amajra omupwiaad. by aca MUSHUHT
TypiAd  COXaJIApUHU Ba  ylap ypracujaard  (QYHKIMOHAI  aJIOKaJapHH
parbatnantupanu (Goetz C.G., Tilley B.C., Shaftman S.R., Stebbins G.T., Fahn S.,
2020).

MoHorpadus ycTuaa WIUIAN skapaéHuja 3aMOHaBHH WIMHN MaHOajapaaH
KeHT (hoWIamaHmIIu Ba TaJAKUKOT UMKOH Kajap TH3UMJIM Tap3ia oJIM0 OOpHIIIH.
[TapkuHCOH KacayuIMTHUIa Ky3aTHWIAJUTaH aCOCUN KIMHUK CUMITOMIIAp KaJlTHUpall,
MYIIaKIap PUTHIJINTA, MYBO3aHAT OY3WIMIIHM, HO3UK XapaKaTJIADHUHT W3JIaH
YUKUIINA KaOW acopaTiIapHUHT MPOTPECCUACHHUA KaMaUTHPHUII MaKCcaIuIa JICBOI0TIa
dboHuIa paKke peaduINTAIIMACH YTKA3WIIU Xamaa peadbmmramnus oJmbd OopriMaras
Oemopinap OunaH Kuécwii AUHAMUK Taxiawil KwmHan. lyHuHrnek, 6emopiapia
HEHPOTICUXOJIOTHK X0JIaT 0axoJIaH/IU, KaITHPAIl JUHAMUKACH 3JIEKTpOMHOTpadus
(OMI') épmamMmma Tax)vul KWIMHAWM Ba TepudepuK KOHIA CEPOTOHHH MHKIOPHU

YpraHuiiau.
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[Tapxkuacon xacammuru (1K) — cypyHkanu, qoumuii puBokiaaHu® OopaauraH
HEWpOJETCHEPATHB KacaIUK OYIuO, IOKOpH YJIMM Ba HOTHPOHJIHUK KYpPCATKHWIAPH
Oownan axpanu6 Typamu. Kaxon cormukHu caimam Tamkwiotd (QKCCT) cyHru
MabJIyMOTIIapura Kypa, nyHéaa 4 MUUIMOHIaH OpPTUK Kulu [lapkMHCOH Kacalauru
OwiaH a3uAT dekmokaa Ba Oy kypcatkuu 2030 imnra 6opub Kapuil® 9 MHIUTHOH
Kkuimmra eTuimy KytuiaMokaa. 11K 6unan kacaymanum duaura 100 muaT kumuara 1,5%
naH 20,5% raua y3rapu0 typaau. HelipogerenepaTtus kacainukiap TapkuOuHuHT 15%
rava MmapKuHCOHU3M XOJaTJIapy TallKeI Kuiuo, myHe 6yinad xap 100 000 axomHUHT
200 Hadapuna ymly Kacamiuk ro3ara kenuiu Ky3atwiaay. [llyauar yayn [Tapkuacon
KaCaJUIMFUHU 3pTa TallIXWCHall, peaduiauTalus Ba JaBOJALIHW OWUprajivkiaa oiauo
Oopuil, caMmapanu TpoQuiIakTUKa 4Yopa-TaJOupiapyHU HUIUIA0 YUKHUIIL COFJIHMKHU

CaKJIAIIHUHT MyXUM MyaMMOJIapuaH Oupu XuUcoOJaHaIu.



XKaxonga [lapkuHcoH Kacamuru OujaH ofpuran OeMmopiiapAa peaOuauTarus
éplaMMa  KaCAUNIMKHUHI  KAJAJUIAIIUIIMHA ~ KaMaWTUpPHIL,  peadWIUTalloOH
YCYJUIAPUHHA TAaKOMWUIAIITUPHIL Makcaauaa Kymiad WIMHI-TaAKUKOTIAp amaira
olIMpWIMOKAa. bemopiiapia pasonamra 3aMOHaBUM EHAALNYBIAp, LIYHUHIIEK,
PUBOXKJIAHUIIA MYMKHH OYJiraH acopaTjapHUHT JTWHAMUKACMHU KaMaTHpHUII Ba
HOTUPOHJIMKKA OJINO KEIMACIMK Y4yH peaduiuTanus 4opaiapu ajloxuja axaMusaTra
sra. [IKpga WKKMHYM Japakaad acopaTjapHM MHUHUMAaJUIAIITHPHUIL, Xapakat
Oy3WIMIUIApUHUHT JMHAMUKACUHM 0Oaxonaiml, pakc Tepanuscu Ba OOIIKa
peadWIUTalMoOH YyCYJUIApHU KIMHUK aMmanuérra TatOWK STl Oopacuia Kyruiad
Bazu(anap OaxapuinIlUd KEpax.

Mamnakatumusaa THOOUET COXACHMHHM PHUBOXJIAHTHPHIL, TUOOWUN TU3UMHU
axOoH aHjo3ajapy Tajabiapura MOCIAIITUPHIN, MATOJOTHK XoJjaTiapja TYFpu Ba
MakKcajara MWYHAITUpPWIraH dYopa-TaaOupiapHH amMalra OILIMPHINra KapaTuiraH
yopanap onmbd Oopmimoraa. Kymnangan, 2022—-2026 iumnapra MyKasIaHTaH STHTH
V36eKHCTOHHUHT TapakKMET CTPATETHACHAA aXONMra THOOMI XM3MAT KypCATHII
JapakaCUHU SIHTM OOCKHYra KyTapuil, OUpUHYM THOOWN-CaHUTapUs XU3MaTHIa
Majakail Xu3MaT Kypcatuil cuaTuHU axuiwiam Basudanapu Oenrwinanrad. Ly
HyKTau HazapaaH, [[apkMHCOH KacaJTUTHAa OFPUK CHHIPOMHHHUHT  KIMHHUK
BapHAHTIAPUHU Ba yJIApHUHT XyCycUsSTIapuHd Oaxonam Oopacujga WIMHUN
TaAKAKOTIApPHU aMalira OLIUPHII aJOXUa aXaMUsT Kach 3Tajau.

Ymby wmonorpadusga I[lapkuHCOH Kacalmuruaa HEHPONPOTEKTUB EHIAINIYB
cupatuga MAO-B wuHrnObutopiapm Ba KOMIUIEKC pEAOWIMTALUSHUHT MOTOP
CUMIITOMJIap Ba acopatiap JWHAMUKACUTa TAhCUPUHH KOMIUIEKC Oaxojall acocui
Bazuda cudaruna Oenrunanrad. by TagkuKOT 3aMOHaBUW JOpU-TAPMOH Ba
peaduInTalMOH METOIJIAPHUHT caMapaJopJIMTUHU Oaxoianl, OeMopiapa acopatiap
PUBOXKIIAHUIITMHU KaMAaUTHPHIN Ba KIMHUK aManuérra TaTOWK ASTHUINTA KapaTWUTaH
WIMHUI-TaIKUKOTJIAp KATOPHUTa KHPAJIH.

Illy 6uman Oupra, MasKyp TAAKMKOT Y30eKkHCTOH Pecrmy6iamkacu
[Mpesunentununr 2022 wmn 28 suaBapgaru [ID—-60-con «2022-2026 #wummapra

MYyJDKaJlaHrad SIHru Y30€KHUCTOHHUHT TapakKKUET cTparterusicu Ttyrpucuaa», 2018



mun 7 npexabpmarm  [1P-5590-con  «CofnauKHM caknam TU3UMUHU TyOlaH
TAaKOMWUTAIUTUPHUIL OYViiMya KOMIUIEKC dYopa-TaaOupiap TYFpUCHIA», LIYHUHTJEK,
2023 imn 20 suBapparu I1IK—4191-con kapopiapu Ba OolIKa MEbEPUI-XYKYKHIl
XyXoKaTiapaaH Kenud YuKKaH BazuQanapHy aMalra OUIMpUILITa Xu3MaT KUIa .
| BOb. IAPKUHCOH KACAJIJIMTUHU ITATOT'EHE3U, TAILIXUCH,
KOMILIEKC TEPAIIUSACHU BA PEABUJINTAIIUACHU XAKUJIA
3AMOHABUI TYIIYHYA

IMapKuHCOH KacAJJIMTHHUHT YMHIeMHOJIOTHSICH, dTHOJTOTHSICH Ba
naropusnoaorusicu

[Mapkuacon  kacaymmuru  (IIK)  3amonaBuii  TMOOMETHMHT  riobai
MyaMMoJiapuaH Oupu O0Yan0, YJIUM Ba HOTUPOHJIUKHHUHT FOKOPU KypCaTKHUJIapH
OwriaH axpanud Typaau. JlomMmuii pHBOXJIAHUO OopaauraH HEHpOJereHepaTHB
KacaJTuK Oynub, MOTOp Ba MOTOp OynMaran Oy3wiuiiap OuiaH HaMOEH Oyasu.
[lapkvHCOH KacaJTUTM  HEWpOJEreHepaTHB  KacaJUIMKJIAp Opacuja dSHI KYII
TapKairan O0Ynu0, OyTyH nyHéna yupaiiau. Yoy KaCaNTMKHUHT TapKaJIUIIN OYyTyH
nynéna 100 munr axonura 120 tagan 180 taraua Tyrpu Keiaau.

[NapkuHCOH Kacayuuru AyHEHUHT Oapya MamilakaTiapuaa Ba 6apuya STHUK
rypyxJjap/ja KeHr tTapkairad. Kacayuianuiin Ba KacaJUITMK TapKaJIHI Japaskacu KyTI
KUXATIAH METOJOJIOTHS, SIUAEMHUONIOTHK TaJIKUKoajnapaaru (apkiap Tydainm
y3rapu6 Typaau. Kacammkauar Vyprada €mm 50-60 EmIHM TaIKWAI KHIIAJIH.
Kymnunya aénnapra kaparanna - 1,3%, spkaxiap kympok [1K 6mran kacan 6ynanu —
2%, kacanmukHUHT OupuHuK Oenrmwiapu 40 émgan 70 €mrada HamoéH O0ynaau. 10
% Xonatnapaa KaCaNTMKHUHT OONUTaHUIIN 45 EMaH OJIUH OONITTIaHUIIIN MyMKHH.
(Crenkuna [1.A., 3axapos B.B., 2018).

[TapKkMHCOH KacaJUIMTUHUHT cabanapy - HOMAbIyM OYiInO KOJIMOKIA, UPCHIA-
TCHETHK Ba aTpod-MyXHT OMIJIIApU TabCUPH HATIIKACHJIA PUBOXIIAHAIN JIETaH
TaXMHUHJIAp MaBXyA. 3aMOHAaBHM MabliymMoTiap TaxmuHura kypa 10-15 %
XoJaTiapa KacaJuTiK PUBOKIIAHUIIINIA UPCUI-TEHETUK OMMIJI MyXUM aXaMUSATTa

sra xucoOmaHaau, JiekuH, 0a3u Oup mabinymotiapia I[IKHuHT puBoXiIaHUIIUIA



KyTInHYa CIIOpaUK XoOJIaTiap XWCOOTa OJMHUINA Kepak 1ae0 alTwiran
(JIurBurenko U.B., 2019).

VTkasmiran 6a3d SHMIEMHONOTHK TaIKUKOTIAp HaTikacuaa IIKHUHT XaBd
OMMJLIapU AHUKJIAHTaH. Hewnposuszyanuzanuus MabJIyMOTJapura Kypa
KaCAJUTMKHUHT 3pTa OOCKHYHWIA, MPECHHANTUK JA0(PaMUHEPTUK HEUPOHIAPHUHT
COHM KaMaWWIKM HATW)KAcHIa MOTOP Oy3WIHIUIAPHUHT PHBOXKIIAHHUIIU TE3POK
HaMO&H OYnaau. MoTtop 6yiMaran Oy3WIHIILIAPHUHT PUBOKIIAHUIIN KACAJTTUKHUHT
ndomalaHTaH Ba KEUrW OOCKUWIapuaa KynuHYa fo3ara kemamu. IyHUHT ydyH
KaCaJIMKHUHT OOCKHYJIapura Kapad: JaHcTepanus peaOuINTallOH  MaIIFysIoTiIap
omu6 Oopunamau. JKaxonma IlapkuHCOH KacayuMrujga Ba acad THU3WMUAATH
Y3rapuIUIapHUHT  KIWHUK-3MHIEMHAOJIOTHK, TapakjuHUK Ba peaOWIMTAIIMOH
KUXaTjapura, IIYHUHTICK YJIapHH JaBOJIalll YCYJJIaPWHH ONTHUMAaJUIAIITHPHILTA
KapaTuiaral Karop wimui taakukotiap oiaud copunran (C.C. Kopcakosa 2020).

KacannukauHr Typsin 6ocKkuwiapuia MOTOp Ba MOTOp OyiamaraH Oenruiiap
nuHamukacu ¢Gapk Kwiagd (M.P. Homens, 2021). IlapkuHCOH Kaca/uIMTHAaru
HOTUPOHJUK HadakaT acocwii MOTOp OY3WJIMIUIAPHUHT HATHKAacH, OAlIKH MOTOP
Oynmaran  Oy3wiMiuiap, MOTOp (QUIyKTyauusiap, JUCKEHE3UsUlap  HaTHXKacH
xamaup.  [lapKMHCOH KacCa/UIMTUHUHT KEYHMIIWHU KACATUKHUHT OUpIaMyu
CUMIITOMJIADHUHT f03ara KENUIIM KAaCAJUIMKHUHT KaHJal TeMIjla KEYUIIUHU
oenrunad oepamu (Aprembes J[.B.,2011).

XO03Upru KyH/1a HEUPOMEAUATOPIAPHUHT YPraHWJIWIIKA KAacaJUIMK/IA r03ara
KeJlaJurad MaTo(u3nOJIOTUK CUMIITOMJIAPDHU cabaOWHHM OWIIMINTAa UMKOH Oepajiu.
OKcTpanupamMujan — TU3UMHUHT  (QyHKUWACMHM  ypranum,  [lapkuHCcoH
KACAJUTUTUHUHT KIVMHUK KYPUHHUIIWHUA TYIIYHUINTA UMKOH Oepaau. Musma Oup
HedyTa JnodaMHHEPTHK TuU3uMaiap MaBxkya. JlodbamuHepruk  Tuzmmanap
MesuHIehaaoH ypra mMusganrd (Substansiya nigra) weiiponnapuman OoriaHwuoO,
axcomyap mus o€kyanapu opkammii, medulla oblangata, kapsula interna, pallidum
opkanu (korpus striatum) ra etu6 Oopazau (Tonidandel Barbosa., 2016).

AKCOHJApHUHT TEPMHUHAII KUCMWJIApU/Ia KYTT MUKIOpAA 10haMUH Ba YHUHT

aHajoriapu  MaBxya. YmOy  Hurpactpuap — JopaMHHEPTruK  WYJIHUHT



nerenvparuusacu [lapkMHCOH  KacCaJNIMTMHUHT PUBOXKJIAHUIIUTA ONHO Kesajau.
KacannukHuHr Tpemop OwiaH OOUUIAHMIIM KacaJJIUK CEeKMH TeMmn OuiaH
PUBOXKJIAHUIIUAAH aJ10J1aT Oepaiu.

KacamnukHuar ked é€mga OOLITAHUIIM YHUHT PHUBOKJIAHUII TEMITMHU
oenrunaiau: €m 6emopiapia MOTOp Ba MOTOp OyiaMaraH Oy3WIvILIap acTa-CeKUH
PUBOXKJIAHUIIM MYMKHH O¥iica, keu €mpa Oouuianca, Oy cUMHOTOMIAp TE3POK
HaMOEH OYJia i Ba KacayUIMK KIMHHUK acopaTiiapy XaM LIYHUYaKH IOKOPU TE3TUKIa
puBOXkJIaHaau. Substantia nigra HEHUpOHJIAPUHUHI KaMalMIIM acocaH NYCTIOK
KUCMHTa, pedpoHTal MENIOHa Ba YaKKa (CEHCOp) KHCMIIapra, MmapaxuIrnoKammira
XaMmJla 3HCa KUCMHUra TabCUp Kypcaraau. by HeHpoaereHepaTtwB y3rapuiiiap
JEMEHIUSHUHT PUBOKIIAHUIIUTA, 3pTa HOTUPOHJIMK Ba 3pTa YIUMra Ojau0 KeTuIIH
mymkuH (Stocchi F, Vacca L, Ruggieri S., 2023).

Kacammmk kimvHHMKacuaa MoOTop Ba MOTOp OynMaran Oysununuiap ¢apk
KUaub, ymap Typiu UHymaap opkaium Oemopiap Xa€tura TabCUp KypcaTajiw.
HelipoBuzyanuzanuss MablyMOTIapura Kypa, KaCaJUIMKHUHT 3pTa OOCKMYMIa
AKCTpanUpaMul HYJIMHA XOCUI KUITYBYH aKCOHJIap/a MPECUHANTUK J0(PaMUHEPTUK
HEHUPOHJAPHUHT COHM KaMalMIM HATWKacUJa MOTOp Oy3WiIuIUIap Te3pOK
puBOXJaHaau. by sca Kynm Ba o€kiapia XapaKaTHUHT CEKUHJIANIUIIHA, TPEMOp,
MYCKYJI TOHYCH OIIIMIIIM Ba OayaHC MyaMMOoJiapu KypuHuijaa HamoéH 0ymaau. [y
Ownan Oupra, MoTop OyimaraH Oy3ujUIIap KOTHUTUB OY3WIHIILIAP, JEIPECCHs,
yiKy Oy3WuILIapu, aBTOHOM HEPB TU3UMH TUCHYHKIMSICH Ba OFPUK CHHIPOMU
KaCAJUTMKHUHT M(OoallaHraH Ba Ked 0OCKUWIapuaa KymuHYa r03ara Kenaau, Oy sca
OeMopiIapHUHT XaéT cudaTuHM ce3WIapin Aapaxajaa macanTupaiu.

Iy Hykram Ha3zapaaH, HeWpoMpoTeKTUB EHmamyB cudatugza MAO-B
WHTHOWTOpPJIApU Ba KOMIUJIEKC peaOWIMTaIusl MOTOpP CHMITOMJAp Ba acopatiap
JUHAMHUKACHTa KOMILIEKC TabCHPHWHH Oaxojall ajioxuyaa axamusarra sra. MAO-B
UHTHOUTOpNIapu NO0GaMUHHUHT CHHANTHK OVIUIMKAATd Japa)XaCuHU OIINpHUoO,
HeWpoJAeTeHEPAUSHA CEKUHIAIITUPUIT OPKaTd MOTOP CUMITOMJIAPHUHT OJUHU
onuiy MymkuH. Kommieke peadbunuranus 3ca, LIIyHUHTIEK, dKUCMOHUN (HaOJUIHK,

MyBO3aHaT Ba MOTOP (PYHKUMSUIAPHU TUKIIAI, XapakaT Oy3WIMIILIAPU Ba UKKUHYU



Jlapakajay acopaTiapHU KaMauTUPHUILra XuU3Mar KWiaaud. by KOMIUIEKC €HAalryB
[TapkuHCOH Kacaumruaa OeMopiap Xa€Th cu(aTHHH SXIIHIAII, HOTHPOHIMK Ba
dpTa acopariapHH MUHUMAJUTAIITHPHUINIA MyXUM axaMmHsITra sra O0yau0, KIMHUK
amManuéraa camapand MNpodUIaKkTHKa Ba peadWimuTanus yopanapu cudaTuaa
KYJJTAaHWIMIIN MYMKWH.

Korautus Oy3wiunuiap, HYTKHUHT OY3WJIHMINW, YWKY Ba TETUKIUKHUHT
Oy3WIMIUIApU KACAIMKHUHT JaBOMHIIMIATa Kapabd MyTaHOCHMO paBHIIIA
puBoxiananu (Shulman LM.,2020). By kapwiuk, 3pkak >xuHCcH, [lapkuHCOHM3M
OujlaH KacaJlJlaHraH KapuHIOILIaApHUHT Oopiuru (upcuit mornnk), (Sakakibara
R., Uchiyama T., Yamanishi T.,2022) Ba sxtumoin ¢akropiap — Oy repOunuiap
Ba nectunmaiap (Selikhova M, Williams DR, Kempster 2021), 6unan KOHTaKTIa
Oynranmap. DpKakiap opacuja FOKOPHU Japa)xkanard KacaJUTaHWII cababuHu O0ab3u
Myayidiiap TOKCUHIap OWIaH Te3 Te3 KOHTaKTaa OViuo Typuill OusiaH OoFIaiy,
Oormka Myasutrdap dca KacaulaHUII cababu )KUHCHI TapMOHJIAPHUHT TabCUPH 10
XucoOmaau. Dpkakiapaa AeruHupanus OynMaran nodaMUHIPTUK HEHWpoHJapra
aHApPOTEeHJIAD TOKCUK Tabcup Kuiaaau Oy odca ¥y3 HaBOatuma [lapkuHcoH
KaCaJUIMTMHUHT aéiyiapra HUCOAaTaH spKakiapia Kyn yYpaluIIiuHUHT UCOOTHIMDP.
Aénnapaa xumosi TabcHpra sra dctporemnnap xucooOmanagu (Postuma R.B., Berg
D.,2020). ITapkuHCOH KacajIMIHaa SKCTpaIupaMiu] CUCTEMAaHH TAIIKKUI KHIyBYH-
0azain sapo, cyOCTaHCHsI HUTpa, Y3yHUOK Musaa sxkoinamran (locus coeruleus) sa
OOITKa THU3MMAJIAPHUHT 3apapiaHuIM oKuOaTthmga to3ara kemagu. CyOcraHuus
HUTPAHUHT OJIMHTA KHUCMHJIa SKKOJ HaMOEH OYynraH y3rapuluiap Ky3aTHIaju.
DKcTpanupaMuj] CHCTEMaHH TAlTKUI KAJTYBYHM HEHPOHIAPHUHT JUCCTPYKCUACH EKH
anmanTo3u Hadakar Oazanm sAponapaa  Oankw  (THU@aTtagaMyc, PETHUKYISp
dapmaTiusga, HEPBYC BATyCHUHT JOp3al SIPOCHIIA) Ky3aTWIaau. 3apapiiaHraH
HEHpOHNAp YpHUTA TJIHal, acTpouu]  Tykumanap xocwn Oymamu, 60—80 %
HEWPOHJIADUHUHT aIanTo3ujiad CyHr [lapkMHCOH KacaJUIMTMHUHT CHUMIOTOMJIApU
ro3ara kenaau. HeillpoHnapHUHT 3apapiaHUIUd HelpoMeauaTtopiapaaH J0PpOMUH,

HOpPaJIPUHAIIMH Ba aApUHAINH aJIMAIlIMHYBUHUHT [u30anaHcura cabad Oynagu.



[TapkHHCOH acaJUIMTMHUHT TAaTOreHe3uAa A0(GpaMHHIPTUK HEHPOHIAPHUHT
JeTeHepalnsACH HaTWKacua IUTama3Maja o- CHHYKICHHUHT TYIUIaHumH JleBu
TaHAYAJIApUHU XOoCWJ Kwiaau. JleBn TtaHadamapyu IlapKMHCOH KacC/UIMTMHUHT
Mapkepu OynuO xu3MaT KwiMmakau, Oanku Oolllka HeMpojereHepaTuB
KacaUIMKJIapna xam yupaidau. JleBn TaHauamapu y3yH4oK Musmga, bulbus
olfaktorius, Mme3unnedanon xamia, KaCAJUIMKHUHT OXHPTH OacKUWIapuia MyCTIOK
Kacumrada etud Oopamu (Stephanie M. van Rooden, Willem J.,2915).
[TatomMopdonoruk  TeKmupyBIap Ba  MO3UTPOH-DMHCCHOH  TOMOTpadus
HaTkanapura kypa (II9T) uncon opranuzmuaa € yTrad caitu, 10haMUHIPIUK
HEHpOHIIAp EMUPIIIUIIH Ky3aTHiIaau. Talky MyXUTHHHT TOKCUK OMIJIIapy anbda-
CUHYKJIEMHHM KOH(oOpManuoH Yy3raptupu0, anbda-cUHyKJIeUH ¢GuOpuiiaiapu
HIaKJIaHWIIUHY Te3namTupaau (Stephanie M. van Rooden.,2020).

[IKHuHT nereHepaTwB JkapaéHuaa OOl MUsI CTpYKTypaiapumaH Oy (IyCTIOK
OCTHU SIIPOJAPH, TUMOUK TH3UM, O6a3a sapoiiap) nepedepuk Ba BEreTaTUB THZUMHHU
¥3 nuura onaau. JJodhaMuH eTUIIMOBYMINTY CEPATOHUHEPTUK, HOPAJIPEHATMHEPTUK
Ba XOJWHEPIHMK THU3UM Oy3wiHnuiapura oiaud kenagu. Ymly Kapa€HHUHT
NaTOreHe3W MUTOXOHJpHUAN AUCPYHKIUS, KY3FaTyBUM aMUHOKHCIOTAJAPUHUHT
XaJlJIaH TallKapy Ky MUKIOpAa TaAbCUP ITHUIIN HaTIKAacHuIa XyKaipa Tapkuouaru
KaIbUMH MHUKIOPUHUHT KYIAWWIIN, MUKPOIVIMSUIAPHUHT  SUUIMEJIAHUINM  Ba
armonTo3u cabad coxup 6ynanu (3axapos B.B., SIxuno H.H.,2016).

[IKnaru HelponereHepatuB >kapa€H OWp TEKHC Ke4aauraH Kapa€H sMac.
Kacammkuuar gactnabku 10 vwmma 45% nodbamunaan unuiad dukapaguraH
HUTpan HehpoHnap HOOynm Oymamu. HelipoBusyanuzanmoH Ba KIWHUKO-
naToMOPGONIOTHK TAIKUKOIAp MabIyMOTIApHUra Kypa, KacaUIMKHUHT OMpUHYHU
Oenrmnapu, substansiya nigra HuHT Helipornap coun 50-60% man xamaiiranma Ba
ctpuarymaaru nodpamud muknopu 80-85% ra kamaiiranuna naigo 6ymaam, Oy sca
pallidum wne#pormapauHar Ba Substansiya nigra, petukyssip GapManusHu  XaaaaH
TalIKapyd TOPMO3JIAHUINNTA, AKTHBJIAHWIINTA, TaJaMO-KOPTHKANT HEHPOHJIApHUHT
TOPMO3JIAHUIINTA, CyOTaJaMUK SAPOHUHT Ba TIIYTAMUHAIPTUK HEHPOHIAPUHUHT

TUIICPaKTUBIMIMIa XaMJad YHHUHT I[G(I)I/II_[I/ITI/IFa 00 Kei1aau.



MAO-B wuHruburtopiapu HEHpONPOTEKTUB MEXaHMU3MJIAPH aCOCaH MYCTIOK
octujaru AopamMuHepruk Heliponnapra kapatwirai. MAO-B (MoHOaMHHOKCHAa3a
tin-B)  depmentn npodamMuHHM < CcUHANTUK = OYHUIMKAA nOapyaiaiiiv;,; yHH
UHTUOUTOpJIap OpKalIM OJIOKJall NIYCTIOK OCTHIArd Jo(paMHuH Japa’kacuHU
cakjanau, 1opaMUHEPTUK HEHPOHJIAPHUHT JErpaJallMsiCHHU CEKMHIAIITUPAAN Ba
HEUPOJEreHepaTuB >Kapa€HHU OPTUK PHUBOXIIAHUIIMIAH cakjiaiau. by Tabscup
MOTOp CHUMITOMJIADHUHT  OJIIMHM OJWII Ba YJAPHUHI JUHAMHUKACHUHH
CEeKMHJAIITHpUIIAAa MyXuM axamustra ora. Iy Owman Oupra, Komrekc
peabminuTanus KUCMOHUM (HAOITUK, MyCKYJI TOHYCMHU Ha30paT KUJIUIIL, XapakaT Ba
MYyBO3aHaTHU THUKJAIl OpKajdd MOTOp Oy3Wiaunuiap Ba HUKKUHYM Jlapa)kallu
acopaTiapHd Kamaitupumra xusmar kKuwiaau. MAO-B unruOurtopnapu Oumnan
Oupranukia KOMIUIEKC peabuinuTanus KymaHwiuimu [lapkuHcoH Kacaimuruuaa
MOTOp CUMIITOMJIAp Ba aCOPATIAPHUHI AUHAMHUKACHUHHU SXIIWIAll, HOTUPOHJIMK Ba

Xa€T CI/I(l)aTI/I,IIaFI/I MnacauIlIHU MUHUMAJUIAIOTUPHUIIAA KIIHHUK aXaMUATIa ara.

ITapKHMHCOH Kaca/IMId PUBOKIAHMIIMHUHT NMAaTO(PU3UOJIOTUK
MeXaHU3MJIApH

Heiiponerenepatus kacamiukiap (HK) — mapkaszuit HepB tuzumu (MHT)
HEHUPOHJIAPHUT aBXX OJYBYM JIETEHEpAIUsICM HaTWXKacuia PHUBOXKIAHUO,
aHATOMHMK  Ty3WiaMajap  y3apo  QJIOKACMHMHT  OY3WJIWIIH,  Maxcyc
HelipoMeauaTopiap CHUHTE3UWJaru AucOalaHCc HATWKacUla, XOTHpa, Xapakar,
TadakKyp Ba HAPOK Oy3unuinu OuinaH xapaktepiaanaau. 1997 hiunaa S.Prusiner
uirapu cypran Ba HoGen nmpemusicura cazoBop 0ynras, [Ipron Teopusicura kypa,
MU TYKAMacH YYyH 3apyp OVyiraH, Musi OKCWJUIapu KOH(MOPMAIUSCUHUHT
Oyswnumu Hatmkacuaa kenub unkamu. Kondopmarmon kacammukiap (KK)
3aMOHaBHI KiacCHU(UKAIUsICUTa Kypa, KacaTMK acoCHlia OKCHII CyOcTparu
MATOKUMEBHA XyCycUSTUHU (anbda-CHHYKJIEHWHa, Tay-poTenH ¢&ku Oera-
amuionn) Tabkuaiamrad. Kacammk xap Oup HO30JOTHK IIAKINIA MabllyM OHp
OKCHUJI a)KpaJuIu Ba KOHQOPMAUUACUHUHT OY3UIIUIIN, MabIyM OUp €T OKCHUI

Ty3WIMaJlapyu naijgo OVIMIIM HaTHXKacuja HehpoJiereHepauusi Keaud 4YuKau.



Oxcuin MoseKyJ1aJapuHUHT OPTHUKYA XOCUJI OYIINIIY, yIapHUHT KOHPOPMALIHSICH,
MHUSI TYKHMAacHu XyKaipanapu Xajaok Oynuimura onub kenaau. YOy skapaéH
Oapua HeilpojereHepaTuB kapa€Hiap Mapkepu Ba cababuucu OYIUO
xucobmananu (Tokape AP., Tokapesa C.B.,2015). XapakaT Oy3uIUIITApUHUHT
KeJMO YUKUIIMHU acociall YYyH 3KCTpamupaMHaal TU3UMHUHT (DU3HOJOTUK
daonuaTuHn OwiIMIn axamusTra sragup. bupunum OYnubO «OkcTpanupamun
TU3UM» aTaMaCHHU MHIIH3 HeBpojioru C.BunbcoH (S. Wilson, 1878-1937) 1908-
Hunu haHra KUpUTraH.

OKcTpanupaMujan TU3UM (UIOTEHETUK >KUXATIaH KaJuMUW Ty3WJIMa
Oynub, MymIaKk KUCKapHIJIapyd KeTMa-KeTJIUTW, JaBOMUWIUIHU, HWHCOH
XapakaTiiapy MyKaMMaJUIUTUHM TabMUHIA0 Oepanu. Ymly THU3UM TapkuOura
IYCTIIOK OCTU TYTYHJIApH, YpTa MHsI Ba OpajUK MU OUp KUCMHUHHUHI KYJI paHT
MOJJIaCH Ba yJapHH OOl XamJla OopKa MHUs OWJIaH TYTalITHPYBYH YTKa3yBUU
nynmnap kupanu. lllyHWHTIEK MyInakiapHM TapTHOIM Xapakarra Tanépiao,
XapakaT peakUusulapyd TE3JUTH, aHUKJIUTUHU OOoIKapaau, TYypiaH TypyX
MyIIaKJIapuia Myliak TOHYCUHUHT OUp MebEp/ia TapKAIUIIUHA TabMUHIIANIH.
OKCTpanupaMuJl THU3UM HHCOH KOMAaTH XOJAaTHUHU, OSMOLMAICH, TaHa
MYBO3aHAaTHHU CaKjalla MIITUPOK 3Taau. YOy THU3UM TYpTTa CaTxX, SbHU
IOYCTIOK Ty3WJIMaJlapu: OOII MUSl SIPUM IIapJiapyd MPEeMOTOpP COXACH; MYCTIOK
oct (0azan) y3aknapaaH umoopar. ACOCHM KUCMH MUS YCTYHH Ty3WJIMAajapH:
Kopa MOJIJa, KU3WI Y3ak, cyOTaJaMuK y3aKk Ba CHOUHAN caTX YTKa3yBYU
nynnapunup. AliHaH ym0y TU3UM TabCUPU OCTH]IA TABCUPOT MYIIAKIApTa anbda
Ba TaMMa-MOTOHEHpOHJap opkKaiu eTud Oopamu. bomr Mus mnycTiorunas,
TaJaMyCHUHT MapKa3uil y3arujaH Ba KOpa MOJJIaJlaH CTpUap TU3UM UMITYJILCHU
KaOyn KunuO, paHTmap Imapiapra y3araad. Panrmap mmapjaH Tajamycra
y3aTUJIau, TUTIOTAIAaMyCAaH CyOTalaMuK y3akra Ba OOIl MHsl YCTyHHTra Kapad
HyHamaau, KUCMaH, PETHKYJsAp (opmarusara Ba KU3WI y3akra Oopaam xamja
JaxJiu3 Ba oiMBa Yy3akiapuaa tyraigu. AddepeHT MabiaymoTiap CcTpuap
TH3uMaa TyramuiaHagu. CTpuap THU3UM TabCHUPOTHU OOII MUS SIpPUM IIapiapH,

TAJIAMYCHUHI HMHTpajaTepaj y3akiapu, Kopa MOJJIa, ypTa MUSIaH OJaau



(Cmonennera 1.I°.,2021).

Crpuonamnuaap TH3UM (AONUATH HEPB HMITYJIBCIAPHHA  YTKA3yBUU
HelipomMeuaTopiiapy opkaiu amanira omupuiaau [ 7; 6. 20- 22]. Kopa monnana
nodaMUH CakJOBYM HelpomeauaTopiap OYnub, aodamuH g0haMHUHIPTUK
HUTPOCTpUAp WYIIapu OpKalu CHHAICIap/a axpaaul, TyMiau Y3akka TYyIIaau
HaTWXazna gogamMuH AyMiIH y3ak (aoJUTHHU TYXTAaTUO, CTpUAp XOJUHEPTUK
HEeHpOHIIap OpKaJM, Ky3FraTyBUH HEHpoMeauaTopiap aleTHIXOIUH aXpaTuIInHN
topmosnaiiau. lllyHunraek modaMuH AyMIH Y3aKHHHT MOTOpP (aojusThra
TOPMO3JIOBYM TabCUp Kypcatub, Oom Mwus TenoHa Oynarura, JIUMOUK
Ty3uJIMaiap, THIoTajaMycra TabCup KWinO, HHCOH KalusATH, XyJIK-aTBOPH Ba

xapakat oonutanuiman TabmuHaaian (Kingsbury, Rina Bandopadhyay.,2017).

ITapKMHCOH KacaJVIMTHHMHT 3PTa, HPOAATAHTaH BAa Ked 00CKUYIAPHAA

KJIMHUK KYPUHUIIHUHT XyCyCHUSITIAPH

[IK#uHr 9pma 6ockuunapuoa Motop Oy3ununuiap ypradya HaMo€H OYInu0 KynuHYa
2 €éxu 3 Ta acocui OeNTWIApHU Y3 WUura oiaau: 1. TUIOKWHE3Us; 2. PUTHIIINK; 3.
TUHY XOJATJIa TPEMOP. by Oackuuna 6emMop 03 MUKIOpJa KUHUHYHIMKIApra
KapamacaaH TpodeccHoHal Ba KyHIAIWK (aonusTiapHu Oakapuiinra KOJHP
Oymanu.

Hepooananzan 6ockuuoa mnoctrypan OCKapOPIUKHUHT KYIIMUIMIIA OWIIaH
taBcu(ranagu. Ym0y Oackuuma Oemop V3-Y3WHM TapBapuil  KWIHIIIA
KUMMHYWINKra Jyd Kejaaad, Oy KyImuHYa JIEBOJIONA IpenapaTiapuHUHT Y30K BaKT
KabOyNl KWIMII HaTI)KAacHIa fo3ara KejaauraH  MoTop (uykTyamusuiap Ba
JTUCKUHE3US KYPUHUIIINA HAMOEH Oymaam.

Udonamanran Oackuyga KacalUIMK PUBOXIAHMO OOpPraHW capy MOTOP
OynmaraH OCNTHIApHUHT JOUPACU XaM KEHTasau Ba KyHuaaru Oy3uiuiuiap Ouinan
HaMOEH OYJIUINM MYMKHH: KOTHHUTHB OY3WJIMIIUIAP, FOPAK KOH TOMUP TU3UMHHHHT
nuchyHkusacu (OMpuHYM HaBOaTAa OPTOCTATHK THUIOTECH3MS), CUHUIWK TaHOCHJI

CHUCTEMACH, Xa3M KHWJIUIIl CUCTEMACH, YUKY Ba TETUKJIMKHUHT Oy3uiauiiu, ahPexTus



(pyxuil TYHIKYHJIUK, XaBOTHUp, amatus), CEHCOp Ba Oolka Oy3uiuuuiap Ouian
HaMOEH Oynaau.

Keu 6ockuuoa motop Oy3mnunuiap Kydaitb 0opaau, 0y 6ackuuna 6emop
TYIUK €KM KUCMaH ¥3 y3ura Xu3Mar KWW KOOWIUSATH MyKojaau Ba ¥y3ranap
épnamura MyxToX Oynamu. beMop axBOJIMHUHT OFUpJamUiIyd HadakaT MOTOP
OY3WIMUUIADHUHT Ky4alunO Oopuim OwumnaH, Oanku MoOTOp (iayKTyauusiap,
JUCKUHE3UsUIap Ba MOTOp OYyiMaraH OENTHJIApHUHT YCTYBOPJIMIM OWJIaH HAaMOEH
Oynasu.

Momop oy3unuwinap >xcTpanupamuian TU3UMHUHT TapKUOUN KUCMIIapH-
NaJuIMAyM Ba CTpPUATYyM VypTacuaard MyHocalariap Kymiad HEpB ToJajapu
Tymamnaapu OwiaH TabMUHJIaHaAW. TamamMyc Ba CTpPUONAUIMAAP THU3UMHU
ypracumaru amokagap Tyaliau Kymiad CTepeoTHUNHK Ba aBTOMATIIAIITUPUITAH
XapakaTIapHUHT OaXapUJIUITMHU TAabMUHIARAUTaH peduiekc Elnapu Xxocui 0ynaan
(MacauiaH, 1OpUII, IOTYPHIL, CY3HUI, BEJIOCUIENIa 0PI Ba XK.). CTpuonamiugap
TU3UMHUHMHT TUIOTaJIaMyc sipoJiapu OuiaH yamOapyac OOFIUKIUTH YHUHT XUCCUI
peakuusiap MeXaHu3MIIApuIaru pojuHu oenrmwiaiinu. OgaTaa, sKCTpanupaMmuaan
TU3UM Tiepudepruk MOTOp HelpoHIapura ummnysiciap obdopaau. Yuldy curHamiap
MYILIAKJIApHU HXTUEPUM  XapakarTiapra Tau€piaml OpKald MHUECTATUKAHU
TabMUHJIAIIAA MYXUM pOJl  VyiHaiiau. Mapkasuii aca® THU3MMUHUHT yHIIOy
OYTUMUHUHT (HAaONUSITH OJJAMHMHT MYJDKAJJIAHTaH XapakaT Y4yH MakOyll MO3aHH
OJIUTI KOOMIMATUTA OOFIHK. YOy KaCaJUIMKHUHT KJIMHUK KYPUHHIIJIAPA XapakKaT
OY3WIMIIUTApUHUHT TPHaJacHIaH uOopaT: TPEMOp, MYIIAKIAPHUHT PUTHIIUTH Ba
TUIIOKUHE3USL.

Tpemop - 3HT aHHMK Ba OCOH aHUKJIAHAJWIaH CUMNTOM. [lapkMHCOHU3M Jam
onuIIaa coaup Oymamuran TUTPOK OwiaH TaBcudIaHAAW. YHUHT YacTOTACH
cexkynaura 4-6 'y xapakaTHU Tamkwi Kwiaan. Tpemop oxatna oup KymauHr distal
KHUCMHJIaH OOIIIaHaAW, KACAIUIMKHUHT PUBOXIIAHWINN Kapama-Kapiid KyJa Ba
o€knapra tapkanaau. KanTupail cMMOTOM «TaHra caHain» udopacuHu Oepaiu.
Tpemop xaskoH OwiIaH Kydasu Ba YUKy Ba MXTHEpUM XapakaTiap naTuaa

nacasiiu. Xapakar mnaituaa mnaigo Oynaauran Ba JgaM  odumiaa OyiamaraH



cepebemnap TpemopaaH (apkiau ynapok, [[apkMHCOH Kacaliuruaa aaM OJMII Ba
XapakaTiiap naiTuaa KaMaiuimy OWINH (papK KUIH]IH.

['unokuHe3us-0y  XapakaTHUHT  €TUIIMACIIWIY, MYIIAaKiIap  Xapakat
(GaoMUATHHUHT MAcT Aapakacu, MYIIAKJIAPHUHT XapaKaTJIapUHUHT YEKJIAHUIIIH,
XapaKaTJIapHUHT MOHOTOHJIUTH, MOTOP (PAOJUTMTMHUHT TacaluIll XOJIATH.

Purnpnuk. IlapkuHCOHM3MIa MyIIak TOHYCH IUIACTHK Typla OpTaju,
XapakaT J1aBOMUJa OEK-KYJTHUHT MMacCUB XapaKaTura OMp XWJ KapLIWIUK MaBxKy[
Oynranna KynuH4a, ymoy Kaca/sIuK OWjiaH "THILIM FUIIMpaK" XOJHUCACH MACCHB
Xapakatiap €pJaMuaa puruyiuK 0axoamiga pUrdIuKHUHT OUp Xuil TeOpaHUIIu
maknuaa Kaa erunanu. [IK Hucb6aTan cekrH nporpeccuB KypuHuIra era. XeH-sp
mkamacu (V. N. Illrox Ba H. V. ®demoposa., 2002) Ba OVyiinua KacaJlJIUK
OOCKUYWIAPUHUHT y3rapuiinra Kapad KacCaLTMKHUHT PUBOXIIAHUIITUHUHT 3 TYPUHU
aHUKJIaAWIap: Te3-2 €K1 yH/IaH KaM Wuil nuuja OOCKUWIAPHUHT Y3rapuily; ypraya-
3-5 #iun nunga OOCKUWIAPHUHT Y3rapuIiy; CeKUH-00CKUY Y3rapuiu S5 ki yHIaH
OpPTHUK WWJ paBoMuia coaup O6ynmamau. [lapkuHCOH Kacalmuruma MOTOp Ba MOTOP
Oynamaran OeNruiap KaCaLIMKHUHT OocKuumra kapad kydaiin® Oopamu (Albin
RL, Young AB, Penney JB.,2018).

Kacammxk 6onutanummaa [[apkMHCOHU3MHUHT OMp €KUM HMKKUTa acOCHi
Oenrunapu mnaigo Oymaau: THHY XOJIATAArd TPEMOp, PUTHIIMK, TUTIOKHHE3Us. by
naBpja 6eMopiap KyHIaIuK xaétaa Myctakuw 6ynaauinap. Kacammuk puBokiaHu0
Oopumm OwiaH  [OpUIN OY3WIHMIIIApU  TOCTypal OeKapopiuk, aucdarus,
IU3apTpus MIaKIuAa aKchal XapakaT Oy3wiumiapu Kymuitaan. Kacammmk
PUBOXKJIAHUIIK  JaBOMHUAA OeMopiiap KYINUHYAa HO3MK XapaKaTjJapHu amajra
OIIMPUIIJIa TAlIKU €pJamMra MyXTOX Oynumagu. AWHHUKCAa TYTMaHH OYMII Ba
KaJalll, MosiB3aJl MOUHU OOfJall, AYKOHJA XapuJIapHU aMalra OUIMPHII, OBKAT
MUIITUPHII, KAP FOBUII Ka0W KyHJAJIUK WIIap/a KUHMHYMIUKIAp Tmango Oymanu.
I'uruenuk MyonaxamapHu Oakapulll, KHUMMMHU KUHUII Ba ajJMallTUPUIL,
OBKATJIaHWIN, €3MII KaOW Xapakarjap amajira OIIMPUIl Y4YyH OapMoKIiIap
MOTOpUKacu OunaH OaxxkapunaauraH (TUKUIL, €3UII, KaMIbIOTEpAa MILUIAIL,

WHBEKIMS KWIHII, CYT COFHUII, TyTMaH! KaJalll, TOsB3aJl UIMTMHU OOFJal) Oakapuii



HO3UK Xapakatiap Kynpok aapaxazna Oy3unanu. KeitmHuanuk 6emopiap MycTaKui
paBuIllla CTylaH €KW E€TOKJaH Typullra KuiHanaauinap. bab3an Oy Oemopriap
€ToKIapuaa YTUPUI HUMKOHMSITHUTA XaM dra Oynamai konumnaawiap. KorHuTus
daonus, HyTK Ba rotuHMIn Emowniamanu (Bhidayasiri R, Truong DD.,2017).

Peabunuranus acocan IlapKMHCOH KacCaJUIMKHUHI MPOTPECCUHU
KaMaWTUpUII XapakaT (QYHKUUSUIApUHM  CaKJall, V3-Y3ura Xu3MmaT KUJIHII
(baoMATUHU y3aUTUPHILI Ba T€3 HOTUPOHJIMKKA OJUO KEIMAaciHK, aJuHaMus KaOu
Oy3uinuuuiap OwiaH OOFJIMK acopaTiIapHUHI OJITMHU OJIMIIra KapaTuiran Oynaau.
[IKuuHr puBOXJIAaHMO OopuIIM Ba JIEBOJONA TNpenapaTiapu OujaH y30K
MYAJaTid JaBojall HaTwkacuaa, ' tonukui" Ba "on-off" ¢eHOMeHM makinaa
HaMOE€H  Oymanuradn  MoTop  GyJKTyaluus  Ba JHUCKUHE3Us  KYUIWJIAJIH.
OnyKTyanusJaH Tallkapy, "on" €ku "mo3aHUHT YyKKHCH', "TepaneBTHUK ILU1aTo",
"off" ("mo3anuHr oxupu'") ¢peHomeHnapu (QoHMIA rO3ara KelaguraH, Maxoypuii
XapaKkaTJIaHMII — TUCKUHEe3nss Owman mypakkaOmamanau (Blanchet P.J.,2014).

Momop oyamazan oysyauwnap 11K ofpuk cunapomiapu OupiiaMyuu Ba
UKKWJIaM4Yd XapakTepra sra oynumu MmyMmKkuH. OFpuk niepudepuk €Ku MapKasui
HEHpOnaTuK Xapakrepra sra OYyiuind MyMKHH. bab3u Xoinapaa y Myllak-cKeneT
xapaktepura era. [IK Owian orpuran GeMOpJIapHUHT TaXMUHAH SPMHUJIA MAXCYC
X0JaT MaBXyJl OYynuo, y Xo3Up/a oAaT/ia 4apuoK CHHIPOMHU (CypyHKaIU 4apyoK)
ne6 aranagu. YapuyoKHMHT KyYalHIIM KOTHUTUB (IMKKAT opaiuru), adPekTun
(uxTu€puii xapakaT) Ba >KHCMOHHMM YHJIAMIIUIUK PECYPCIAPUHUHT YEKIAHUIIH
Oowran Oornmuk Oynmumu MymMkuH. CypyHKald 4apyoK CHHIPOMH KYIHWHYA 3pTa
O0ockuuga Y3MHM HaMOEH KWJIaJW Ba KAacAIUK JAaBOMHUJA J1aBOM JTaau. YOy
CUHAPOM OEMOpPJIApHUHT XaéT cCHU(ATUHU MACAUTUPHUIIIA MYyXUM, rapuud KyImuH4YA
"smupuH" oMU XUcoOIaHaIu.

[IK OuwpuHYM OOCKMY XHIJOB  MHE3YACHHUHT Ba OJJIMHTH XUIJIAII
SIPOCUHHHT JIeTeHepanusacu Ouinad TaBcudianaam, Oy KIMHUK )KUXATIAH XUTHAHT
Oy3mnuiy cudaruia Y3MHU HAMOEH KWJIUIITN MyMKHH.

Nkxunuu 0ockuy adexTrB, BereTaTuB PyHKUMUSUIAPHU, YUKY Ba TETUKIUK

JABpUHU OOIIKapaguraH MHUsl YCTYHH SIPOJIAPUHUHT (DAOTUATUHUHT OY3UIIUIIU



OwiaH TaBcu(uaHaau Ba  JENpeccusi, MY KOTHIIM OunaH YHKY XaTTH-
XapaKaTIapuHUHT Oy3mwiuiy cudatuaa HaMOo€H Kuiaumu MyMkuH. [IK HuHT
KJIACCUK MOTOp KypuHulUiapu bpaak OVitmua Qakar y4uMHYM Ba TYPTUHYH
Oockuwiapna mnaigo Oynmamu, Oy JereHepaTHB >Kapa€HHUHT Kopa Mojjara
Tapkaiuiy OwnaH OofnuK. Oxupru OemMHYM Ba OATHHYM Oockuuiapia JleBu
TaHavyaJapu JUMOUK Ty3uiMaiapja Ba MUS SIpUM IIYCTIOK KUCMuUra eTud Oopaau,
Oy KOTHUTHUB, XYJK-aTBOP Ba MCUXOTHUK KAaCAJUTMKIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIUTA OJUO
kenanu (Bpaak Ba 6omik., 2002). Knunauk, [TIK 3Hr MyXum aBTOHOM KacaUTHKIIap
IOpAaK-KOH TOMHUp (OPTOCTAaTHK TUIIOTEH3Hs), OBKAT Xa3M Kuiaum (KaO3usT,
racTponapes), reHutoypus Tuzumiapu (paos KOBYK, >KMHCHM KyBBAIIM3JIHK)
KyBBaUM3IMK Ounan Oornuk. Kynm Tusummm atpodusnan Qapkiu  Yiapok,
[TapkrHCOH KacalIMruaa BEreTaTUB €TUIIMOBUMIMKHUHT OFUP KYPUHUIIIAPH Ked
00CKMYJa PUBOXIAHAIMA, aMMO KyHIAIMK (aoNUATHU Ce3WIapiu Japaxana
Yyekjamra ojaud KeJNWIId MYMKHH. BereratuB KacaTUKIAPHUHT PHUBOXKIAHUIIN
MapKa3uil BereTaTuB Ty3uiMmaiap Ba mnepudepuk (MOCTraHTJIMOHUK) BETreTaTHB
TOJIAJJAPHUHT MINTUPOKU OwinaH OornukK. JlopaMUHUHT acocwii KUCMHUHM HIILIA0
YUKapyBUM OMp HeuTa JoPaMUHIPIUK UyIiap MaBxy/;

Hurpoctnap #yn-kacaummkaa MOTOp OenrujapHd HaMoO€H OYynMimmaa
UIITUPOK 3TaIU;

Me3omuMOuK HYII-OFpUK CHHAPOMHU PUBOXKJIAHMIII MTATOTCHE3UIArH aCOCU
KOMIIOHEHTHU acoCJIaiiiv Ba aioxuaa poia YiHaWu (IyCTJIOK OCTU Ty3UJIMallapuHU
¥pTa MUt TETMEHTYMH BEHTpPAJl cOXacu OujaH OOFIaiin);

Me3okopTUKall ~ WYJI-OFpUK ~ XUCCHETHUHW  aHAIW3  KWIHII  Xamja
OOUTKAPMIIUIIIUHNA TABMHUHIIANWIU 1Ty COXaHUHT 3apapiaHUIi OFPUKTa CE3TUPIIUKHU
OLIUpPaaU, YOy COXaHUHT FJIEKTP CTUMYJSIUSACH OFPUKCHU3IAHTUPYBUU 3PGeKT
kypcaraau (Kalbe E, Calabrese P, Kohn N.,2015).

OfpuK uMIyIbcauusICuAa TaIamMyc, OJAUHTY KaMapCUMOH MyIITa, OO0 MuUs
MYCTJIIOTMHUHT COMAaTo-CEHCOP COXAacH, Opoiya, MpedpoHTal MYCTIOK Ba OOIIKa
COXQJIAPHUHI HINTHPOK 3TUIIM (YHKIHMOHAT HEHPOBHU3YaTU3AlMOH TEKIIUPYBIap

épnamuna tacaukiaanrad. [1K ounan 6emoprnapaa mycTIOKHUHT npedpoHTaI coXacu



CTUMYJISIIIUACUIA OFPUK aKTHBALMSICH Kapama-Kapiid TOMOHIA fo3ara YHKaIH.
OnauHr KamMapcUMOH TyIITa OFPUK CTUMYJIM BakKTHUAA AaKTUBIAHUO, OFPUKHU
apdexTuB Oaxonamaa umrtupok 3taau. [IK Ounan OGemoprnapna sKkcnepuMeHTal
OFpPUK UMIYJbCUTa Opoida Ba MpedpoHTaN MyCTIOK akThBIamagn. Wmncumatepan
AKTUBJIAIIUIIHUHT OPTHIIHM, OO MHUSAArd KOMIICHCATOp >kapaéHnap, (pyHKIuoHa
anantauus Tydainm kenub uukanu. AiHaH JneBojona npenapatiapu [IK Ownan
O6eMoprapa ymly CoOXaJlapUHUHT aKTHUBJIAIIHUIIINHNA KaMaTUpHO, OFpUKHUHT CEHCOP
KOMIOHEHTUTa Ba apPEeKTUB KOTHUTUB acrekTiapura tabcup Kwiaau (Lang A.
E.,2017).

bazan ranrnmusHmap pyxuil (aoNMATHH TapTHOra COJMIIAA HUIITHPOK
dTamuraH OOl MHUSHHUHT TI€IIOHA KUCMHU Ba JIMMOWK CHCTeMa TH3UMH OWIIaH
yambapyac OOFIMK OYiuO, yIapHUHT 3apapiaHuIy OujaH pyxuil Oy3wiHiiapiap
naiio Oynaay Ba IIApPTIW paBUIA y4Ta acOCH Typyxra OYIWHAJW: KOTHUTUB,
ad¢extus Ba ncuxotuk (Tonidandel Barbosa M, Paulo Caramelli 2016).

Hemennuss nodGaMUHEPruKk  Tepamusi caMapaJOpiIUTHHUHT Tacailuiiu
doHMIAa PUBOXKIIAHAIU Ba aKCHUajl MOTOpP, BEreTaTHB, XYJK-aTBOp Oy3WJIMILIAP
ownan 6upra kenagau. [IK nemennms Typiu xuin 6Y1u6, CcyOKopTUKaI Ty3uiaManapra,
Iy S>KyMJIaJlaH XOJHMHEPTUK SAPOHU 3apapiaHulllM, CTpUaTymaa, MYCTIOKIa
IIYHUHT/ICK MUSHUHT TI€IIOHa Ba TEeMIopal Oyiakiapuaard HEeWpOHJIapHUHT
anmanTo3W YpHWra Tiuaji TYKUMa, CHHYKJICHH OKCHIIN, aMUJIOU]] TYKUMAHUHT XOCHIT
Oynumm JleBu TaHauanapuHU r03ara Kenuimm ounan 0oFnuK, OyHmail skapaéu (Al)
AnpIreiiMep KacalTUTHIa XaM Ky3aTHIIaIu.

[IK maru neMeHIUSHUHT OONITAaHUINM KACAJUIMKHUHT OONUIaHWII &M,
APKaK )KMHCH, XapakaT OYy3WIMIIJIAPUHUHT OFUPIIUTH, KAaCAJUTMK TABOMUNUIIUTH Ba
xaét cudarrau nacaiumm Ounan Oornuk (Storch A, Trenkwalder C, Oehlwein
C.,2020). ITapkuHcoH Kacauura 60p OeMopiap/ia KOTHUTHB Oy3HIIUIILIAp THO3MC,
npakcuc, GUKPIANTHUHAT OY3WIUIIHN, XOTHUpa MACAWHINY, TUKKATHUHT OY3WIIHIIH,
HYTKHUHT Oy3WJIHIIN (IU3apTUpusi) KaOu Oenruiiap OunaH HaMOEH OViaau.

[IK Ounan orpuran Oemopiapia KyNnuH4Ya AEHpeccus, amaTusi, 00CeCHB-

KOMITYJICUB CHUHJpOM, 0ab3ujia KaM MHKJOpJ/la MaHUWaKal CUHIPOM KYpUHMIIIN]IA



apdexktuB Oy3mwnumuiap Ky3atwiagud [78, 6.60; 83]. AbdekTur Oy3wimmuIap
o/laTa KOTHUTHB OY3WIMILIap KaTopuja Hamo€H Oynmaau, Oa3u XoJulapia
MYyCTaKWJ paBUIIJAa XaM  coaup Oynumu  MyMKuH. Mortop  Oyimaran
CUMIITOMJIADHU  QHUKJAIIHU TAKOMWUIAIITUPHIL  JABOJAIl  CTPATETUSCUHU
AXIIMPOK aHUKJAIl Ba Iy OwiaH OEeMOpIAapHUHT Xa€T CcU(ATHHM SXIIMIIALT

MMKOHUHU Oepaii.

HapKI/IHCOH KAaCaJJIUIrHHUHI THATHOCTUKACH

HeBpomnoruk kacamumMkiIapHu TalIxuciaall MyaMMOCH 3aMOHABH THOOUET I
KyJa 10y13apOaup, YyHKH OyHIal KacaTMKIApHUHT cabadaapu Xajau XaM HOAHUK
O0ynmu6 komMokaa. Tamxuc Mus CTPYKTypaJlapUHUHT JETHHUPATUB JKapaéHHH,
Kaiicu coxayiapraya 3TUO OOpraHWMHU KYpWII, JaBOJIAlll TAPTUOWHM aHUKJIAI Ba
Jopujiap TahCUPUHUHT HAMOEH OYIUINIMHU Ky3aTHUIl MYMKWH SMacjiurd OWIaH
MypakkaoOnamaau. HeBponoruk KiIMHUKa1a SKCTpanupaMuiai KacauuKiap Ouinan
TaBCU(JIAaHTaH KaCaUIMKJIIAPDHUHT KaTTa KJIACcCH MaBXKyJ. HSKCTpanupaMuial
Oy3uunuIap MOTOp (PYHKIMSUTADUHUHT OY3WIHIIUIUP. DKCTpanupaMmuaal TU3UM
CUIIIITOMJIAPUHUHT KIMHUK XWIMa-XWIUINWTH, KaCaJUIMKIAPHUHI 3THOJOTHACH Ba
NaTOTEHE3MHU OWJIMACIUK KynmuHYa Oy KacaJUTMKIAPHUHT TalIXMCUHH, alHUKCA
spTa GOCKUUIapaa MypakKaOJalTUpaaAu Ba IIYHUHT YYyH €Tapiu JaBOJIAHUIITHU
Tarnamira uMmkoH oepmaiinn (Cmonennesa W.I', MBanos A K, Jlesun O.C.,2028).
[IK HMHr 3amMOHaBUM JHMArHOCTHUKACH acOCAaH KIMHUK Ky3aTyBJlapra
acocnaHrad. llapkMHCOHHW3M JMAarHOCTUKACH KaCaJUIMKJIAPHUHI PHUBOXKJIAHTAH
MaKInaa KUHMHYWIKKIapHA KypcatMaiinn. Kynuaua Taxxpubanu mudokop TyFpu
TalIXUC KyWui ydyH (akat Oemopra Kapamu Kepak. BuUpOK, KacayuIMKHUHT
JacTIa0Ku OOCKWYMIa JUATHOCTHK KUHWHYWIMKIAP MaBXyl Ba (pakaT Ky3aTyB
[TapKMHCOHU3M TAIIXUCUHU TaCAUKJIAIIN MYMKHUH.
Xosupru Baktna [IK HM aHWKIAm ydyH MarHUT-PE30HAHC TOMOrpadus
(MPT) Oy Mus wWyumard BOJOPOJ SAPOJIAPHHHUHT (MPOTOHJIAPHUHT) 3UWIUTH
TapKAIUIIUHY aHUKJIAIITa, YIApHUHT alpuM (PU3NK XYCYCUSTIAPUHU pYHWXaTaaH

YTKa3uura acociaHraH MHGOPMAIMOH TalIxuciam ycyinu xucoOnanagu. MPT



(GU3HOJIOTMK XapaKTepra 3ra MabiyMmMoTlIapHu Oepanu, 1y OwsiaH Oupra rOKOpU
koHTpacTra sra. MPT ycynu xyna MablyMOTIUIUD, YHIAH Qoiinananranaa Kymiao
KaCaJUTUKJIApHU, Iy KyMJIaJIaH MUSJArd UIIEMUK Y3rapuIIapHUHT JacTIa0Ku
OOCKMYJIApUHM aHUKJIAl MYMKHH. Xo03upja substantio nigra HUHT BacKyJsip
3apapiaHuiny Ounan [TapkMHCOH KaCAJNTMTUHUHT KOPPESIMOH YacTOTACu XaKua
Typiu xui Mabiiymotiaap maBxyn (De Lau L., Giesbergen P., 2019).

bomka Oup TagkuKoTiIap HaTHXKalapura Kypa sca 0aszay TraHrIUHIaApHUHT
nakyHnap uadapkru MPT tekmupyBuaa anukiianran oemopiapau 38% [lapkuncon
kacaummru Omnan xacramanrad (Kaddumukasa M., Mugenyi L., 2017; Lill C.M.,
Klein C., 2018; Kraemmer J., Smith K., 2018).

bom mustnunar KT éku MPT tekmmpysnapu pakaT KacalsuK STHOIOTUSICUHU
aHukiamaa ¢&paam Oepaau Ba ynap [lapkMHCOHM3M y4yH XOC cHerupuK
OenrmnapHu kypcatub Oepa onmaiau. Ymoly TEKIIMPYB HATHXKaJIapu KIMHUK
TEKIIUPYB HATHKAIAPUHU TYJIAUPATU Ba OUpJIaMyi MapKUHCOHU3MHHU UKKUJIAMYH
napKUHCOHM3MIAH dapkiam yuyH €paam Oepaau. MacanaH, sKcTpanupamuaall
AIpoJiap cCoXacuaaru JakyHap MHCYJIbT Oenruiapu, yecmanap, ruapoiedanus kabu
NaTOJIOTUK XoJIaTiap Ba Kacauukiap, sbHU [lapkuHcoHU3M cababmapuHu
apuimamaa KT éku MPT rtekmupysnapuman ¢oiigananuiaaau (Prusiner S.B.,
2001).

[To3utpoH sMuCcCHOH TOMOrpadusIcu-0y MUSHUHT MeTaOonuK (aonusaruaa
UIITUPOK ATaAuraH TypiAu XWi KUMEBUW MOJJANAPHUHT MUS TY3WIHIIN]A
TApKAIMIIUHA aHWKJIAIl yCynu xucoOnaHaau. bazam snapomapaa nodbamuH
amMamuHyBUHUHT  Oy3wnumm  ([I9T) opkanmu  Tekmupud sHama aHUKPOK
tamxucnam MymMkuH. by makcagga JIO®PA cakiioBUM KOHTpAcT FOOOpUIIaIUd Ba
VHUHT 0a3zan sapojapja KaM MUKAOpAa TYruiaHunumura xapad IlapkuHcoHM3M
tamxucu anukinanuiaanu (HruskaK.S. etal., 2006; Nnnapuomkun C.H., 2013).

Hurpoctpuaran T3um xakuaa mo3uTpoH amMuccuoH Tomorpadusicu (IT9T)
AHUKPOK MabJIyMOT OJIMIITAa UMKOH Oepajin, Oy XaTTo MpekiImHuK 0ockuyaa xam [TK

HU epTa Tauixuciaiira épjaam oepaiu.



NHcTpyMeHTan TaAKUKOT ycyjulapu €paaMuaa Mylmakiapu (HaoausTHHU
Oaxonam 3apyp Oynca DOMI' (senexkrpomuorpadusi) ycyiu XKyJda MabIyMOTIIH.
Onektpomuorpadus-Oy mMylllak Tojanxapu CKeleT Myllakiapuia naiio Oynaauran
OMOENIEKTPUK MOTeHIIMauIapau ypranum ycynu (1907 iun nemuc onumu I'. Piper)
TOMOHUJAH KUpUTWIraH. TeOpaHUILIap aMIUIUTYyAacH MYLIaK MNOTEHIMAIHJIaH
ojarja Oup Heya MUUIMBOJITAAH OIIMAAM Ba yIapHUHT AaBoMuitnuru 20-25 Mc HU
TAITKWI KWIAIH, IIYHUHT YU4YH 3JIEKTpOMUOrpadus KydauTUPTrud Ba MacT UHEPIUS
€3yBH €praMulia amajira OmUpuiIagu. JeKTpoMuorpadusga TaaKUKOTHUHT 3
ACOCHUM MYyHAIUIIVMHUA aHUKJIall MyYMKUH.

VYnapnan OupWHYMCH, MYIIAaK WYUTAa KUPUTWITAH WTHA DJIEKTPOJIapu
épnamuia snexrpoMuorpadust 0yinuob, ynap KHIuK HYHAITUPYBUYH XaXMHU Tyhaniau
WHIWMBUIYa]l MYyIIaK Tojanapuaa €Ki OMTTa MOTOHEHMPOH TOMOHU/IaH HHHEPBAIIUSI
KWIMHFaH MyllaKk ToJajJlapu TypyXuja o3ara KeJlaJural IOTEHLHal
TeOpaHUIIUTAPHU aHUKJIAWTH.

NKkKkuHUYM WYHAIMII-TEpU CaTXUIa JJIEKTPOIAPp  KOWJIAIITUPUIALN
Ky1u1ad  MOTOHEMpOHJIApHW  TMOTEHIHMAN TeOpaHWILIapy HATHXKACHUIA XOCHI
oynran ymymuit OMIT 1e6 atamaawraH Tepu DJICKTpoOIJIapu  Epaamuia
anektpomuorpadus. by OMI OyTyH MyIIaKHUHT KY3Falull >KapaéHUHU aKc
ATTUPAJH.

YuuHuM HyHamumI-ctTuMymsiiusa ayekTpomuorpaduscu. Heps €ku cesru
(baonuATUHA CYHBHA CTUMYIAIMS KWIHII TAWTHAa MYIIaKaa ro3ara KellaguraH
MOTEHIMANT TeOpaHuIUIapHu pyiixatnan yTtkaszumi. [lynamail kunub, HEpB-MyIIaK
Y3aTWJIUIIHA, BOCUTA AamnmapaTHHUHT pediekc (aoumru TeKmupuiaan, akCoH
Oyiinad Ky3ramuin Te3nury anukiaaHaau. FO3zaku OMIT mymaknap XxapakaTHHUHT
Typau OOCKUWIapuaa Mymakiap (aoJUTMTMHUHT YMYMUH JapakacMHHA O0axoJaira
MMKOH Oepajiu.

IapKkNHCOH KaCAJJIMTHHUHT KOMILIEKC TePanusacy Ba peaduiaInTamusicu

XaKuaa 3aMOHABHH TYHIYHYAQ



Hodamun rtapkubugaru gopuiap IlapkuHcoHM3M OwinaH  ofpuraH
OemMopiapHUHT MusicuAa N0(paMHH ETUIIMOBUMIMTMHUHI Kamld eTuaumM Oup
BaKTJap ym0y KaCaJUIMKHU MAaTOI€HETHUK acCOCIaHraH JaBOJalllHU sHaja
PUBOXJIAHTUPHUII YUyH OSHI KywId TYpTKH OYnraH. Ym0y eTUIIMOBUMIMKHU
aJIMAIITUPUIN Tepanuscu €EpAamMua KOIUIAll TATOJIOTHUSHUHT YOy HIaKIUHU
JaBoJIalllfia XaJld XaM acocuil xucoomananu. AMMo, nopamuuaunar (I'Ob) nespnu
KApMaraHu ydyH, Oy Makcajaaa yHUHT Merabonuk levodopa ummatunanu, 1'9b
OpKaJIi eTapiuya SXIu yTagau, 0azall TaHrIMOHJap/a TYIUIaHaId Ba JOMNaMHUHTa
aljaHaau, SKCTpanmvpaMuAal THU3WMJIard ETUIIMOBYWIMTMHMA KOIUTAau. YHU
TaWMHJIANIHUHT aCOCHM KOWJACU-OEMOPHUHI aXBOJM MMKOH Kajgap KHYUK
no3anapian doinananui, Oy Hazapuil )KUXaTAaH JeBajgona OeMOPHUHT ajulaKauoH
HYKCOHJIM J0(haMHUHEPTUK TU3UMHUHHUHT UIUIAIINIa cajOuil TabCUp KYpCaTUILIU
MYMKUHJIMTA OuiaH Oofnuk. JlodbamuH ¥3 wumMra ojiraH JOPWIAPHU TalWHIIAII
cxema OVitmua amanra omupwiaau. Opataa, Oommaa JE€BOAONAHUHT KHYHK
J03ajJapuHu dpTanad oup Mapra €ku UKKM MapTa (3pranad Ba Tynuiukaa) 50-125
MI JaH QoiifanaHuil TaBcus eTwianu. KeluH, Ba3UATHUHT OFUpIUTHra Kapao,
n03aHu OEMOpPHUHT TaHacua optimal KOHIIEHTpalusaCcH OJIMHMAaryHya (xadracura
TaxMuHaH 1-mapta) omupwiand, Oy KIMHUK CUMIOTOMIIADHUHT  JOUMHUI
SXITUIAHUIN OWIIaH HaMOEH Oynanu. Arap 6eMop muGOKOPHUHT TOUMHKN aCOCHIH
octuaa Oyica, Jo3aHW  Xap 2-3 KyHIa OmuUpuO, sHaja acTa-CeKWH amaira
omupunuimmn MymkuH (Crénkumna [[.A., 3axapo B.B., Sxno H.H.,2015).
JIeBOAOMAHUHT KYHJIUK JO3aCUHUHT MYTJaK KHMMaTUIaH TallKapu, YHU
KYJUTAITHUHT KYTUTUTH MyaMMOCH XaM foi3apoaup. Levodopa roTwiranga sximu
cypunaau, MakcuMaja KOHCEHTpalus KoHja 1-2 coaTdgaH KeWWH aHUKIaHagu. by
BaKTra KenuO, mpenapaTHUHr Oup KucMmu aiakadoH aodamunra (I'Db opkanu
yTMaiiauran) Ba Oomka MeTabOJUK MaxCyJoTiapra ajgaHuod, acocan Oyhpakiap
opKanu yukapuiaanud. boiikaua KuiaumO aWTranjga, JI€BOJOMAHUHT ACOCHM KHUCMU
MapeHxuMaljl Opraljiap Ba UYaKiapia MUSJaH TallkKapuaa OHOKUMEBHUI
Yy3rapunuiapra yupaiiu Ba KWJIMHTAaH MOJJIAHUHT aTUru 1/5 KucMu MUSTHUHT O6a3an

saaponapura etud Oopagu. YHHUHI OHOJIOTHK SpUM EMHUPUIIUII JaBpu aturu 27



JaKUKa C€KaHJIUTUHU XucoOra oJicak, OEMOpHHMHI TaHacuJa JIeBOJOMAHUHT
TEpareBTUK KOHIICHTPAIMSACH >KyJa Te3 Macalumu aHuk Oymaau, Oy KIMHHUK
xuxataaH «on-off ¢geHomen» HUHT puUBOXIAHUIIM OuilaH HaMOEH OVnaau.
Kynnanunaguran levodopa po3acMHM oOmMpMaciaH JaBOJAIIHUHT  KIMHUK
caMapaJIoOpJIMTUHU OIIMPUII y4YyH, UKKMHYM Monja cudaruga aexkapOokcuiaza
WHTUOUTOPJIAPUHUA Y3 HWYWTra OJraH KOMOWHAlMsUIaHTaH jopuiiap (oiinanaHuii
Takiud KwinHraH, ynap I'Ob opkanu yTMacnas, JeBOJAOMAHUHT (akaT JOMaMUHTa
alnaHuuHu ONokjaiau, nepudepusga Ba Iy OWiIaH JONAMUHHUHT 0Oazal
saponapra Kupub® Oopui (OM3UHM OLIUPATd Ba YHUHT KIWHHUK TabCUPUHU
Ky4dauTupuiira oju0 Kenaau. YJIApHUHT TabCUPU JICBOJOMAHUHT aJoXuJa
UIUTATHIAIIAIAH Oupo3 dapK Kuiaau: yiaap KaOysl KWJIMHTaHWJIaH KEHuH Oupo3
KeMMHPOK Xapakar Kwia Oouuaiauinap, aMmo OWTTa JIO3aHUHT TabCUPHU
neBojonanan ¢ogananranga 4-5 coar Ba 2,5-3 coat naBom etanu. by acra-cexun
Ba Y30K MyAaatiu xapakar levodopa OwiaH OOFIHMK aKHE3Ws, JUCTOHHUSICHUHH
KaMalTUpUIIra UMKOH Oepaau. by NIYHUHTIIEK, KEYaHUHI HWKKUHYM SpMHUIA
XapakaT Oy3WIMIUIAPUHUHT KYMalWIid Ky3aTWiraHaa Ba KEUKypyH KaOyn
KunuHTaH levodopa Tabcup noupacu TYXTaTraHja, TYHT'M aKMHE3UsSHH JaBOJIAIlIa
KOMOWHAIMSIaHTaH TOPUIaApHH YCTYBOp Basuda cudartumaa Kypubd YUKHUIITa UMKOH
oepaau ( C.C. Kopcakosa.,2020).

Ymoby Oemopnapra OKCHJI MHUKJAOPH KaMaWraH JMETaHW TaBCUSA KHIIUII
AXIUAAP, YyHKU levodopa TpaHCOpT MeXaHM3MJIApW YYyH KaTTa HEWTpal
aMHUHOKHCIIOTanap OwnaH pakoOatmamanu. [llyrmait kumub, mapxes3 OKCHILIapu
VHUHT IJ1a3Ma Ba Mapka3uil acad TU3MMUJATH KOHIICHTPAIIMSICHHUHT TacaluImra
OJTMO KeJUIIN MYMKHH, Oy 3ca TepaneBTUK TAbCUPHUHT Macaiuimmura oaud Kemaau.
Xyanau mry cabalra kypa, mpenapaTHU OBKaTJaH OJAuH €ku yHAaH 1,5—2 coat yTrau
OJIUTII KepaK. ¥Y30K MyAaTiau 1ohaMUH TapKUOU ATy MAKIIAPHUHT Mai10 Oy Inim
KaOyJl KWWl YacTOTACHMHM KaMaWTHpWINTa Ba KyH JaBOMHUIA MOTOP
Oy3WIMIIJIADUHUHT OFUPJIMTHHU Kamaitupuinra uMkoH Oepmu (Tokapesa C.B.,

Xanapues A.A.,2021).



[Mapxkuncon kacammuruga (IIK) myctiok octu Ty3uimanapu, alHHUKca
substantia nigra pars compacta pgaru A0()AMUHEPTrUK  HEHPOHJAPHUHT
nere’epauuscu ouian taBcudaanaau. KacalnmukHUHT acocuid NaTOT€HETUK OYFUHU
nogamMuH CUHTE3W Ba METAOOJM3MUHUHT Oy3WIUIIM XHUCOOJaHuO, Oy XonaT
AKCTpanupaMua THU3UMHU (AOTUSTHUHUHT W3JaH YUKHUIINTa, MOTOpP Ba MOTOP
OynMaraH CHUMITOMJIAPHUHT PHUBOXXJIAHHWIIUTAa ofu0 kemaau. [IKHMHT KIMHUK
KEUUIIM BaKT YTUIIM OWJIaH OFUpiamuO OOpHILIM, 3pTa HOTHUPOHJIMK Ba Xa€T
cu(daTUHUHT nacaiiuim OuiaH TaBcudIaHagn.

3amoHaBuil HeBposorusiga [lapkMHCOH KacaJUIMTMHU JABOJIAIIHUHLT acOCHi
nyHanunuiapuaal Oupu HEUPONIPOTEKTUB EHJIAITYB XUCOOMaHaau. YOy €H1annyB
nogaMUHEPruK HEUPOHJIApHHU cakiaad KOJIMII, HeWpoJereHepanus CypbaTHHU
CEKMHJIAIITUPHUII XaMJa KaCAUTMKHUHT KJIMHHUK MPOTPECCUSICUHU KEUUKTHUPHUIITA
kapatunrad. Illy wykram Hazapman, MoHoamuHOkcumaza Ttun B (MAO-B)
uHrnouropnapu [lapkuHcon kacammruga Myxum yput tyraau. MAO-B depmentu
nodgamuH mMeTabonuzMuaa Gaos UITHPOK FTHO, YHUHT MapyajaHUIIN kapaéHuaa
OKCUJJIOBYM CTpeccHU Kydaitupagu. MAO-B wunruburtopnapu (cenerusiu,
pazarwiiiH Ba Oomikanap) ymoOy depMeHT (aoausTHHU OJIOKJIAIl  OpKaau
H0(QaMUHHUHT CHHANTUK OYIUIMKAA CakKJaHWUIIMHA TabMUHJAWIU, OJPKHUH
paguKaiiap XOCHJI OVIMINIMHU KaMaWTUpaad Ba ITYCTIOK OCTH J0(DaMHUHEPTHK
HEUPOHJIAPUHUHI  HEUPONMPOTEKUMSICHHUA  TabMUHIAWIW. by 53ca  MoTop
CUMIITOMIIADHUHT HpTa OOCKHYJAa Ha30paT KWIMHUIIK Ba KACAJUTMKHUHT
PUBOXKIIAHUII CypBhaTUHU CEKUHIIAIITUPUII UMKOHUHU Oepaiu.

[IKHu paBonamia JeBOJAONA Mpemnapariiapd SHI caMapalid CHUMITOMATUK
BocUTa XxucoOimaHaau. bBUpOK, y30K MyIgaTid JIeBOJONA TEPamusiCi MOTOP
baykTyanusaap Ba ITMCKUHE3USIIAp PUBOKIAHUIIH OiiaH YekaaHum MymMkuH. [y
ca6abmm, MAO-B uarnéutopiapuau J1eBoA0NA OMIaH KOMITJIEKC PaBUIIIA KyJUTall
JI€BOJIONA JI03aCMHU KaMaWTHpHUIL, YHUHI TabCUPUHU Y3aUTUPHUII Ba acopatiap
xaB(pUHU TNacalTUpUIl UMKOHMHU Oepaau. ByHmail koMOWHUpIaHTaH Tepanus
nopaMUHEPTUK TU3UMra MyITH(AKTOp TabCUp KypcaTuO, MOTOp GYHKUUSIAPHU

OapkapopiamTupuiia MyxuM axamusarra sra. Iy Ownan Oupra, IlapkuHcon



kacayuuruga ¢axkat ¢apmakorepanus OWslaH YEKJIAHUO KOJIMaclaH, KOMILIEKC
peabwinrtanus dYopa-TaaOupiapuHu Kystam 3apyp. JKymiajgaH, 3aMOHaBUU
TaJKUKOTIapaa paxkc peabunutanusacu (dance therapy) mortop dyHkusmapHu
AXIIWIIALI, XapaKaT KOOPAUHAIUSACH, MyBO3aHaT, PUTM XMCCH Ba MOTOpP Ha30paTHU
TUKJIAIIIa caMapaiy ycyn cudaruia KapaiMokaa. Pakc Tepanusicu skcTpanupamu
TU3UMH OwinaH Oup KaTopaa, MYCTJIOK-MOAKOPTUKAN HEWPOH ajoKaJlapHU
daomtamtupud, HEUpOIIACTUK xkapacHnapHu parOarnantupaau. by aca MAO-B
UHTHOUTOpJIapu Ba JieBojoma OunaH oaub OopuiaérraH  (papMakKoJIOrHK
JABOJIAIIHUHT camapaaopauruHu omwupanu. lllyHunraek, pakc peaOuiauTanusicu
OEMOpJIApHUHT AMOIMOHAT XOJaTH, KOTHUTUB (QYHKIUSIApU Ba WKTUMOUM
daommruan  sxmuiaad, MoTop OyiamMaraH CHUMMOTOMJIADHU KaMaWTHPHUILIA XaM
MyXHUM axaMusT kacO 3tanu. Kommiekc éanamyB sssHU MAO-B unruburopinapu,
JeBOJIONA Tpernapariiapd Ba pakc peadbWIMTalUsACHHUA Ouprajukaa KyJuiam
[TapkHCOH KacayjuIMrHaa MOTOp CHMITOMJIap Ba acopariap IWHAMUKACHUHU
caMapaiy Ha3opaT KWIHILI, KAacaJUIMK IPOrPECCUSCHHU CEKUHJIAIITUPUII Xamzaa
oemopnap Xaét cudartuHu ommupuiira xusmar kwianu. [y myHocabar OuiaH,
[Tapkuacon kacamummruga MAO-B  uHruOUTOpIapUHUHT  HEHPOIPOTEKTUB
MEXaHM3MJIapH, YyJapHUHT  JIEBOJOMA  Mpemaparijapu OwiaH  KOMILIEKC
KYJUTAHWJIUIIN Ba pakC peabMInMTalMsICUHUHT MOTOP CUMIITOMIIAP Xama acopatiiap
JTUHAMUKACHUTa TABCUPUHU KOMILIEKC 0axoarl 1013ap0 uiMuii-aMaanil axaMusTra
ara OynmO, Ma3Kyp auccepTamus TaIKUKOTHHHHT aCOCHUH WYHATWUIIUHU TAITKHJ
ATaju.

Hodamun aronuctnapu [IK naBomamHuHT siHa Oup HYHAIWIIM JOMAMUH
aroHucTiapugan  QoigamaHumaup. Yiaap  TOMOHUAAH  Kenub  YMKKaH
HUTPOCTpHUATANl TH3UMJA JOTAMUHEPTHK  parOaTIaHTHPHUIN Mpe-TIOCIIMHATITHK
perenTopiap CTUMYJISTINS TabCUpH Tydainm ro3ara kenaau. V30msa1us KWIMHraH
tepanusi  cuparuma [IK  ga  purmpnmuk, Tpemop, OpamukuHe3us KadOu
aJOMAaTJIApUHUHT WXKOOMM JUHAMHMKACUTa OJUO KENUIIM MYMKHH, aMMO yJap
JeBojioNara Kaparaija KaMpoK camapaiujup Ba KMUMK Jo3ajapia yiaap Oab3uaa

nobpaMUHHU ~ KaWTapub oMl JKapaCHUHU  parOaTiaHTUpUIl  Tydainu



CUMIITOMJIADHUHT KyNalumura oaud Keaumu MyMKuH . JlopaMun §3 nuura onarax
nopunap MAO wuHruOutopiapu TabCUPUHM KywdaWTupaau. bomika ToMOHJaH,
MapKUHCOHU3MHH JlaBoJiamiaa 0emopiapra b6 Buramuaunu Oyropuin, 0y levodopa
tabcupuHu 3audnamrupagu. MAO-b unruOuropnapu CenerwivH Ba YHHUHT
aHajoriapu, MoHoaMHMH  okcuzpaza MAO-b  unruburopnapu,  HMHTpa-
dKCTpaHeypoHanl MoHoamuH okcugaza b (MAO-B) nu kaittapu6 Oynmaiinuran
Tap3ga Oofnamra Koaup Ba Iy OWJaH JIONAMUHHUHT —THapyajlaHUIINHU
kamaitupaau. CelerwivH  KYIIWIWIIKA ~ JIEBoJOIara OYnaraH  AXTUEKHU
Kamaiitupaau, 6emopaapHuHr 30% yHMHT HOXYSI TabCUPUHU KaMaWTUpaaHd, aMMO
[Napkunconusm xonamiapuHuar 50% Oy mpemapaT MyTJIAKo —camapacus.
Kymnamnunr Oomuaa, 6ab3u MCUXOCTUMYISIIIUOH TabcUpra era Oyiaran ymoy
npenapar TrajUTIONMHAIMSATIApra OJU0 KEJMWIIM MYMKHH, [IYHUHT YYyH VYHHU
KEUKYPYH KaOyJl KWIUII TaBcus dTuiMaiiau. Jlactnabku 103 5 Mr 1 Mapra KyHura
(apranabd), arap kepak 6yiica, 103a 10 Mr raua OIIMpHIIaJIH.

I[IK nmaBomam pexumura cyuru Wumiapaa nupubenun  (IIponopan),
KaOeproiivH, TMpaMUIIEKCONd Ba OomiKajapHu Y3 wumra oisiraH. Hurpoctpuai,
ME30JIMMONK, ME30KOpPTUKal Ba TyOepo-uHPpyHauOynap uymiapaard JomamMuH
perenTopiapura aHuK TabCUP KypcaTaauraH JOMaMUH aroOHUCTIIapu O0Ynuo, ynap
nocumHanTuk D2 penentopiapuHu CTUMYyIATHMS Kujdagu. by striatum Ba
substansiya nigra HeWpOKHMMEBHI MyBO3aHATHH THKJAIIra KMKOH Oepazau, Oy TIK
71a TPEMOp, PUTHUIIJIUK, IETTPECCUB CUHIIPOM Ba OpaJlMKMHE3USHUHT KaMaWTUPHINTa
€pnam O6epanu. bynnan tamkapu, ymoOy rypyxHuHr ourra npemnapatu (IIporopan)
KOTHUTHUB AUCOYHKUMSIHY, 11y kymnagad [IK kelnHru nemMaHCHU JaBoJall yayH
camMapaJopJIurd MCOOTJIAHTaH SXIIHM BocHTa sKaHauru ucooriaanran (Albin RL,
Young AB, Penney JB.,2021).

JlaBOMaTHUHT JKapPOXJIMK YCY/UITADUHU WKKU Typra OVIHWIl MyMKHH:
onepanusiap Ba 4YyKyp MUsl Ty3uJIMaJapuHU CTUMYJISILIUSICH.

I[IK Oemopnapaa mpemapaTHU TacTpocToMa €EpJlaMuja MHTMYKA HYaKKa
€TKa3u0 Oepulll Y4yyH racTpOCTOMHUS YpHATWUIAAW Ba Iy OWJIaH NpenapaTHUHT

KOHOa ,Z[OI/IMI/Iﬁ KOHIOCHTPAIUACHUHHA TaLMHHHaﬁHH.



I[IK nma Ttamamo Ba mnammugoroMmus kupaau.Tamamotomusi  (akat
KACAJUIMKHUHI acOCHM ajomMaTH TpeMop Oynran xoJuiapja KypcaTHaiu.
Onepanusiad nxoOWl HaTWXKa OJUII ydyH Oemopiap Oup HedyTa Me3oHjIapra
*aBo0O Oepunuiapu kepak: [IK Oup TomoHnIama TpeMoOp Kydaluiy OWJIMH HaMOEH
Oynmanu, KOHCepBaTHB JaBO camapacu3. byHma Tanamyc (nucleus BeHTpanmc
MHTpaMeanyc) HUHT ventral opanuk siapocu oub Tamiarasia 6emopiapia TpeMop
Kamaiiuiura onub kKenaau, 1e0 KypcaTuira,agaduét mabiaymotiapura kypa , [1K
Jla TpeMopHU OapTtapad eTuin yuyH onepaiusi camapagopiauru 96% ra eraau. [y
Ownan Oupra, xXyaau my Myamumdraap acopaTiapHUHT IOKOpU XaBOUHHM Kaij
erumaagn 13% pgouMuii Ba 56% BakTHHYAIMK. TalaMOTOMHSIAH KEHMUH Keiaud
YUKaJIUTaH acopariapra qu3apTpus, adbymnus, nucdaszus, TUCTpaKkcus KUPaIm.

[NannuaoToMus KOHCEpPBATUB J1aBO camapacu3 OyiraH MOTOp Oy3wiHIILIap
YCTyH Oynran OeMopiapra KypcaTWiuiniu MyMmkuH. [lammuayc KucMaH om0
tanuiaHagu. llanmuaoromus HucbaTaH XaBcu3 TMpolenypa XucoOJaHau.
[Mammumoromust GViimya 85 Ta Makojia Ba IyHra moc pasuimiga 1510 6emopHU
JIaBOJIAII HATYOKAJAPUHU TaXJ T KWITaHAa, Y0y onepaussHuHT 4yKyp acopatiap
anuktanan: 11K na manamaqoTOMUSIHUHT camapaJopiiury aHya kopu. Onepanusaan
KEeHUH dKCTponupaMuaail TunokuHe3us 82% xoJsnapaa Kamasiau.

HetipocTumysiius 0y MUHUMAaT MHBA3UB HEUPOXUPYPTHK OTieparius Oyiran
3aMOHAaBUM JaBojiaill yCcyiu. by ycyn Kyhunaru xosuiapaa unuiatuwiaau: 1. Tyrpu
JIOpY Tepamusicura Kapamaii, OeMop CHMIITOMJIApDHU Ce3WIapiH Japaxaaa
KamMaiTupumra ospuma oiaMaiau. 2. KacalJuKHUHT pPHUBOKIIAHWIIHN JOPHU
JI03aJIApUHN KYTIAUTHPUII 3apypiIUrura oaud Kenaau Ba Oy JOPUIAPHUHT HOXKYS
TabCUPH Kymaiummra onu0 kemaau. 3. bemop ¥3-Y3uHM mMapBapuIil KUIJIHII
KOOWIMSITHHN WYKOTaIW Ba KyHIQIWK WIUIAPHU Oa)KapwIll y9yH OWJIACHTa Kapam
O0ynu6 Komanu. Y CYJTHUHT MOXUSITH: IaBOJIAII cCaMapaopIUTHHU OMUIIY Oy 6a3ant
AP0 Ty3UJIMaJapUHU KUYUK aMIUIUTYAQIM aHUK XUCOOJIaHTaH 3JIEKTP TOKU OWJiaH
CTUMYJISIIMSA OpPKAJIM JPUIIWIAIA. ByHUHT ydyH OEMOpHUHI MUSICUTAa MHTHUYKa
ANEKTPOAJIap  KUPUTUIAAU, VyiIap HeHpocTUMylsTopra  yiaHagu  (ropak

CTUMYJISITOpUra VXIail) TepU OCTUTa KYKpak Kadacu ocTUra >KOMIamTHpUIaan



(Bhidayasiri R, Truong DD.,2017). OnepanussHUHT ¥3W OJaTia WKKH OOCKHYIA
amanra omwupuiand. bupuHun OOCKMYla MarHUT-pe3oHaHC ToMorpadus Ba
CTEpEOTaKTUK HEHpPOHABUTALMS EpAAMUIA JIOKAJ aHUCTU3US OCTHA 3JIEKTPOJAJIAp
XapakaTjaapHu OOIIKAPHUIN YUYYH MachyJsl OYJIraH MUSHUHT 4yKyp Ty3uiIMajaapura -
cyoranamuk sapo (CH) coxacura kuputwinagu. KelnH Ttect cTUMYISUUsACH
YTKa3Wiaau, YHUHT JJaBOMHAa OeMOp TypJid CTUMYJISIIIUS TapaMeTpiapu OuiaH
[03ara KejiaJuraH COMaTOCEHCOp XMciap Xakuaa xabap Oepaau. Arap HaTuxa
mxoOuit O0yca, MKKUHYM OOCKUY amajra omupuiagu: 0emMopra TUSUMHUHT TePU
OCTHU KHUCMJIApM  yJaruujap Ba MyJC TeHeparopu (HEHPOCTUMYISITOP)
xoimamrtupunanu. Opataa WMKKUHYM  OOCKMY aHUCTU3HMS OCTHJa amalra
OIIUPHUIIATH. Omnepanusian KeHUHHTU naBpja HEUPOCTUMYIISITOP
JacTypiamTupuiaan Ba O0emop ykutuinanu. bemop Oaxapunran (GaoiusTHUHT
XycycusTiiapura Kapad CTUMYJALUS co3JIaMalapuHu Y3u (IMUGOKOpP TOMOHHUAAH
OeJITMJIaHTaH Yyerapajiap uuuja) co3jiall UMKOHUSATHTa era. Onepanus HaTKajlapu:
1. Kacammuk Oenrunapu yCTHAAH caMapajid acocuid JaBpu opTaau; 2.
AHTUTIAPKUHCOH  JIOpHU-IapMOHJIapra Oyiran »HXTUEX Ce3wIapiu Japaxasna
kamasiiy; 3. KacaluIMKHUHT PUBOKIIAHUIIN OWUJIAaH CTUMYJISIIUS CO3JIaMajlapUHU
HOWHBA3WB paBUIIJA CO3JIAlll HMMKOHWHU Oepaau; HEUPOCTUMYISIUSHUHT
kamumiukiaapu: 1. HucGatan tokopu Hapx; 2. DJIEKTPOJHUHT CUIDKUIIU EKH
CUHUIIKM dXTUMoNu; Oy xonatmmapaa (15%) takpopuit omepamus 3apyp; 3.
I'enepatopuu anmamtupuin 3apypatd (3-7 uungan keiuH); 4. IOkymnu
acopatiapHuHT 0ab3u xaBdpu (3-5%).

Nnmn3 xyxaiipanapu €Epaamuaa paposaml. ['en tepanuscu [IK nma y3ak
XyxXanpanapugan ¢oigananum Oyiinda OupuHuYM cuHOBIAp Hatwxkamapu 2009
Hunga sbpiaoH KuiauHrad. ONMHTaH MabiyMmMoOTJIapra Kypa, y3ak Xy»Kadpajaapu
KupuTHiITanaan 36 oi yrray, 6emopiapaunr 80% mwxkoouit Tabcup Ky3atuaau [73].
JaBomam ¥y3ak XykalpadapuHUHT Musra auddepeHnnanuscu HaTHKaCcHIa
OJIMHTaH HEWPOHJIApHU TpaHCIUIaHTauus Kuwiuimgad ubopar. [lapkuncon
KAaCaJUIUTUHU TYXTATUILTA KapaTUITaH SHTU JaBoJjall yCyau-0y OEMOpHHUHT Y3 Y3ak

XyKalpanapuHu  (KalTa  JacTypialiTUpPWITaH  Tepu  XyXKalpajaapuHu)



nonaMuHepkuk Heriponnapuu xocu Kunin. AKIlIna 2021 #iungan 6epu Oupunun
Oemop OyHpaii TepanusiHd KaOyn Kuja Oonuiaan (ymoy TaaKUKOTIApHU
MonusiamTupaauran coouk mudokop XKopx Lopez). 2020 iwirn gaBoiaHUIn
HaTWKacHu/la YHUHT MUSICHJIa HeUpoJereHepalus TyXTaJu Ba YHUHT (aoiausTH ,
xa€T cudarun cyObekTuB paBuiaa sxmuiaadad. 2003 dwina OupuHuM Mapra
[TapKkrHCOH KacaJlTUrv OMIIaH OF purad OEMOPHUHT CyOTalaMUK sIAPOCUTa TIyTaMaT
JeKkapOOKcHiia3a CUHTE3W YYyH Machysl OYiraH reHHU Y3 Wyura OJraH reHeTHK
dbepment kupuTwian. YmoOy ¢depMeHT cyOTamamMuk  saApo  (HaoJUTUTMHU
nacaitupanu. Hatwxkana, y wkoOui TepaneBTUK Tabcupra 3ra. ONMHTaH SXIIH
JaBojiall HaTwkamapura kapamaii, 2011 HWuiHUHT OUpUHYM SPMHUJA TEXHHUKA
nesipiu 2011 iinngan 6epu KYUTaHUIMaNIN.

PDO1 BakumHacuHUHr OWp KaTop KIWHUK CHHOBJIAPU YTKA3UIJIH.
Taxmunnapra xypa, PDO1 y3ura xoc antuxopiapau unuiad yukapui tydaitnm D-
CUHYKJIEMH HIIa0 unkapuiiau Onoknaiau. [Ipenapatau kabyn Kuiaran OUpUHYH
TYPYXHUHT Oapya KYHTWUIWIApUAa Ba3USATHU OapKapOpJallTUPUILITa SPULITUII
MYMKHH.

KeToreHn mapxe3 HEMpONPOTEKTUB Ba SUUIMFJIAHUILITA KAPIIU XyCYCHITIApH
Tydalau TOTeHIUA TepaneBTUK Tabcupra ora. 2019 finiaru Taxxpuda TaIKUKOTHIA,
nuetana 8 xadra yrrad, Oemopiapaa ce3wIapiad KOTHUTUB SIXIIMIAHUIILIIAP
anukianam . 2019 viwn saBap orinyga MenOypHa YHHUBEPCUTETH MAaTOYOT XH3MATH
15 #imn naBomuaa unwiad yukwirad [lapkuacon kacammurd, BAC Ba nemaHIUSTHA
JaBOJaIl YYyH JOPU CUHOBU HATHXKAJIAPUHU IBJIOH KWIIH. MabiyM KUJIMHUILINYA,
CuATSM mnpunapar OuiiaH 3KCIEPUMEHTaN JaBOJIaHTaH OemopiapHuHTr 70
douzuga MOTOp HEMPOH (PAOTUATHHUHT Oy3WIIUINM HATH)KACHIa f03ara KejaaJauran
KacaJUIUT PUBOXJIAHUIIMHUHT JOUMHUI Ba ce3uiapiid CEKUHJIAIIUIIN Ba KOTHUTHUB
Ba KJIMHUK CUMIOTOMJIAPHUHT SIXIIWJIAHUIIHA Ky3aTuiraH. KIIMHUK CHHOBIAPHUHT
UKKUHYM 0ockuun 2023 iinnra pexanamrupunrad. 2019 itwn ¢espan oiinna byrok
bpuranusimaru Bristol yHuBepcuTeTH HINTUPOKHUIA VYTKA3WiAraH TyrajulaHraH
KJIMHUK CHHOBJIAp TYFpucHa xucoooT Hamp stwiau (Blanchet P.J.,2017). 41 nadap

KYHTWJUTWIIAP HUIUTUPOK ATAU. HEUpOTpodHH mpenapard Tiaus/laH OJMHTaH



Heriporpodpuk omun (GDNF) G6ocum octunaa TYFpUAaH-TYFpU MUSI CTpUATyMMHra
TYpTTa YATPATOHUK KareTep €paamuia roodopwiraH. Taxpuba 18 oif naBomuaa
VTKa3WIIU. HaTUXKaNapu CYOBbEKTIAPHUHI MMSCUHUHI OENTHJIaHraH COXAaCHJlard
HEWpOHJIap COHHUJIA ce3uyapiivu TUKIAHUIIHU Kypcatau. [lynnait kuimb, Taxkpuda
myarmudnapu [lapkMHCOH KacayuiMrd JAaBojlall  OaFWIUIAHTaH —TaJKUKOTIIAp
JABOMHJIa SIXIIWJIAHTaH CUNTOMAaTUKa sHA OpKara Keraaud. TaaKukKoTiaap LIyHH
KYpCaTIMKHU, MpEenapaTHUHT KyNalWraH J03aJIapy, IIYHUHTJIEK, Ky3aTyB BAKTUHUHT
Kynaiummy OEMOPHUHT KacaJUTMK OOCKWYMIa Kapad aHUKpPOK HaTHKajgap Oepuiin
MYMKHH.

Tpanckpanuan maraurctumyssiiust (TKMC) TepaneBtuk ¢oitnananum yayH
KaTTa UMKOHHMATIApra era camapanu uHBaszuB Oynmaran ycyngup. TKMC yuyn
kypcarmanap [1K, uHCYnbT, KOTHUTUB Oy3UiuIl, 00CEeCUB-KOMITYJICUB Oy3WIUIILIAP,
TpaBMaJaH KEWHWHTH cTpecc Oy3uiuiu, aenpeccus Ba mmzodppenus. Coriom
onamutapga TKMC VkyB sxkapa¢HIapuHu AXITHIANRIU, XOTHPa Ba YbTHOOPTA HKOOMI
tabcup kypcataau. [IK ga TKMC  doitpamanum XX acpauar 90-iinmiapnaa
oommanrad. (P.Kanmgnep Ba Oomk). Kynruna TaakukoTiaap HaTHXKajdapu ILIYHU
kypcatauku, TKMC BII O6wman orpuran OGemopiapia Xapakatr Oy3WIHIILIApUHH
kamaitupaau. CTUMyISIUS YaCTOTACHHUHI OIIMII YCYJHUHI TEpPareBTUK
caMapaJiopJIuTHU OIMPHUIIN MyMKuH 1e0 umonunaan. TKMC camapamopiuru
OupJiaM4d MOTOP 30Hara WYHAJITUPWITaH IOKOpW yactoTanu (>5 ') umrynciap
doitnananranma ceswnapau dau (M1) (m<0.001) é€xm Oomka coxamapra
uynantupuwiran TKMC aunr nact yactoracuna (<1 I'm) (m=0,008) [12, 613; 21.6.
30]. [HaBomam camMapaJopJUTUHU OENTHIOBYM MYXUM OMHJ CTHMYJISIIHS
HYKTaCMHU Taujamaup. byHna roOopuiamuraH IOKOpYM YacTOTAlU HMITYJIbCIIAP
CTUMYJIALMSIIAHAETIaH SApOra CYHBbUM HEWpPOHJIAp 3apsSAvHHU KOKIANAM Ba 10y
Ownran  OuWpra  CEHCO-MOTOp  COXajJapJard  NATOJOTUK  PUTMJIAPHUHT
JNECUHXPOHU3aLMSICUHU TabMuHNaiau. Xo3upru kynga TKMC ycynu aiiHukca
[TapkMHCOH KacCaJUUIMTMHUHT TYpid KYpPUHUIUIAPUAA IOKOPU camMapajopiuruHU

ucootTIaaun.



ynpait Kuinb, KOPTUKAI HEMPOHJIAPHU Y3rapyByaH MarHuT MaiJloH OuiiaH
CTUMYJISILIMA KWIMII Ty(paiiau >3KCTpanupaMuial THU3UMHUHT KN HYHAIWIUIA
(aoJIUIru NapKUHCOHU3M MOTOP OENTMIapUHUHT MPOTPECCUHU Macaluiura oiauo
KEJIUIIIA MYMKHH.

ITapKMHCOH KAaCA/UIMTH/IAa PAKC PeadWIHTATUMICH XaAKU/I TYIIyHYA

Kynruna Horuponnukra onud KeayBUM CUMOTOMIApP (KalTupalll, HOCTypal
OeKapopIIHK, IOpUIl  Oy3WJIHIIH, KOTHUTHUB  Oy3WJIMILLIAP) MypaKkkao
naToPU3MOIIOrUK MeXaHu3M  Ty(dailliu MeaukamMeHTO3 Koppekuus (oHuga
KaCAJUTMKHHUHT acopatiapu puBoxianu6 copanu (Guneysel O, Onultan O, Onur
0.,2015). HlyHuHr y4yH CYHITH HWWIapjaa JAaBOJAIIHAHT MATOMCHETHK
XKuxaTaaH acoc cudaruga peadbWIHMTAUMSIHM KyJam Tobopa mon3apd Oyauo
OopMoOK1a.

XIX acpHUHT oxupHja MEIMKAMEHTO3 Tepanus OujaH Oup Karopa
[TapkMHCOH KacaJUIMTMHHM KappeKIUs KWINII YYyH KacaJUIMK HAaTH)KAacHhaa ro3ara
KeNraH acopamiapiaH OupH XapakaT Oy3WIUIUIApHU KaMaTUpUII Makcaauaa
KUCMOHUM  XapakarjapaaH  (oigalaHuIraH. 1914 iwmnna OpunaneHaep
TOMOHUJIAH MabiIyM OHp KeTMa-KeTIHKIa OakapuiaJuraH Malikjiap TU3UMUHU
TakiMu} HTWIAW, YHUHT Makcaad OeMop MylIakiaapuHd  (aos paBHIaa
OymIamTupuInra, MaXOypui xojlaTra Kaplld TypHIIra Ba MOTOpP (aoausATHHU
sxmuiamra  ypratum sau. bupunun  mapra [IK Ounan orpuran GeMopriapHH
peabwimurtanusa Kuaum OVitmdya monorpadus 1979 i#mnpma wamp stwiaud. YHAa
myamumpmap (JI. T'. CromspoBa, A. C. KansikoB Ba Oomkaiap). [lapkuHCOH
KacaJUTUTH/Ia MEIUKAMEHTO3 Ba (PU3MOTEPANEBTUK KOMOWHAIMSIIAHTAH TabCHUP
yCy/UTapuHHM WIuiad uuKuira umopa Kwigud. bup karop myammduap [1Kna
OaxapuiaauraH >KHCMOHUW MaIIKJIap IOPUINHU ypraruiira, Oapya xapakatiap
XQKMUHU OILIMPHUII OPKajly STUIYBYAHIMKHHU SXIIWJIANITa, HO3UK XapaKaTilapHU
AXIIWIAra, MOCTypall OEKapoOpJIMKHU MYCTAaKWi paBuIla OolIKapuiira
KapaTuwiran peaOunurtarnusa wnuiad yukuim Tabkuaianrad. KaaesikoB A. C.,
Yepuukona JI. A. Ba 6omik. (2008) sxrucMOHUIT MaITKJIapHU TY3HIIIA KaCATAKHUHT

oraxkjinv, KacCaJllIUK 6OCKI/I‘-II/I, MallryJIOTIAPHUHI JHI' OIITUMAJI BAKTH (J'ICBOI[OHa



JI0O3aCUHUHT TahCUP JIaBPH), ENA0II KaCAUTUKIAPU MABKYIJIUTHHUA XUCOOTa OJIMIII
sapypsiuruau kypcataau (Kalbe E, Calabrese P.,2021).

Peabunuramus Typau wmertomniapjaH (QoiimanaHraH Xojja MyIIakiap
KYUYUHU OIIUPHUIINTa, XapakaT (aoJUTUTMHU SXIIWIAIITa KapaTUJIraH OYJIUIIN Kepax.
[lapkrHCOH KacaJUIMTMHUHT Oapya OoCKMWIapuaa Xapakar peadwiuTaius
cudaruga KUCMOHUN Mamkiaapuaan ¢oigananuim Oup Katop dKCHEpUMEHTA Ba
KJIMHUK TaJKUAKOTJIAp TOMOHHJAH TAacAWKJIAHTaH Ba OMp KaHYa Ha3zapui acociap
6op. 1973 iiunga Wroe Ba Greer OVituH Ba opka Mymiakiapu (acocan OyKyBYM
MYIIIaKIap) Y4yH Maxcyc MallKjiap, KOMaTHU SIXIIWJIAII Ba MyBO3aHATHH CaKJIalll
Makcaauja pakciiapJaH BajibCcra TYIIUII UKOOUN TabCUP KWJIUIIN TabKUIaauIap.
®daon peabunurtanusau  Tanad kKwiaauran [IK wuHr acocuit  Oenrunapu:
OJINTOOPAaIMKUHE3Us, PUTHIUK, KaJITUpall, TOoCTypaJ OeKapoOpIuK, OPHII
Oy3wnuiM, y3-Y3ura Xu3maT KYpCATULIHUHT Oy3WJIUIIM, XUCCUH-UpOAABUN Ba
KOTHUTHUB (AOJIUATHUHT OY3WIHIILIIAPH, YAHOK ab30JIAPUHUHT AUCHYHKIUSCH.

X03Upru BakTAa KyJJIaHWIAETraH peabuinTanus yciyoliapu pUruIiInKHA
KaMauTUPHIL, KOHTPAKTYPAJIAPHU OJIIMHU OJIMII Ba KaMaWTUPHII, Xapakatiap
XQKMUHU OLIMPHII, HOPUIIHU SXIIWIAll, JIEBOJOINATEpanus acopaTiiapuHu
KaMaTUPUII Ba OEMOPIAPHUHT KUCMOHHUI Ba SMOLMOHAN (DAOJUITMTUHYU OLIMPHINTa
KapaTwirad. byHman Tamkapu, Oup Katop TaAKUKOTIAp XaWBOHJIapaa
HelpoTokcuH | -metun-4-pennn-1,2,3,6-rerparuapo-mupuana(MDTII) Tomonugan
KY3FaTWJITAH SKCIIEPUMEHTaNl MAapKUHCOHUK CHUHIPOMHU MOJEUIapuia KUCMOHUN
MallKJIapHU KYJUIaIl1a HeMPOIPOTEKTUB TAbCUP TACAUKIIAH/IH.

Adpobuka MamkmapugaH (oWgaTaHWII  aHTUOTEHE3, CHHAINTOTCHE3,
OKCHUJIJIOBYM CTPECCAaH XUMOS KWW, SUUTAFIAHUII PEaKIUSICUHU KaMauTUPUII Ba
MUTOXOHAPUSIT XUMOSTHU SIXIITMIIAINTA OO KeJlaural HeUpoTpoPUK OMIIJIITAPHUHT
Kymaiummra oaud kxenau. Pakc a’poOukacuHUHT maigo OViaumm 60-inmiapaa
AKIII na yTkasunaran xapOuil Taakukomjiap OujgaH OOFIMK. YJIapHUHT MaKcaau
MYIIAKJIAPHUHT TYFPU MIUIAIIMHA TabMUHJIAWAUTaH »HHEPrUsi Ba KUMEBUU

xapa€HlIapHU aHUKIAll >AU. ByHUHr y4yH Maiukiap, Hadac OJIUIl MalluKIapu



OwiaH Ouprajgukaa O4MK MailoHza oaub Oopwiau, Oy 3ca a’poOMK aTaMaHUHT
naio Oynuiura €paam 6epau.

AMepuKa COFJIMKHM Cakjall MapKasjiapu ymoy TaJKUKOAHUHT OTYKJIapUHU
xpcoOra ojauiaap Ba Maxcyc ¢oan gactyp unuiad yukauiap. Y pakc Ba ¢GuTHeEC
aneMeHTIapuHu Oupnamtupaau. LlyHuHr ydyn Oy ycya pakc al’poOukacu
tabpudunn ooy (Macedo MG, Verbaan D, Fang Y.,2015).

JancTrepanusi mMamryJgoriaap. Jlanctepanus KacaJUIMK HaTWXacuia lo3ara
KeJlaJluraH MOTOp OY3WJIMIIUIAPHUHT MPOTPECCUHM KaMaWTUpuITa €paaM Oepaau.
TankukoT yTKasran myamuuduap, pakc Mamkiap OunaH oatu xadrTa I1aBoOMUIA
HIyFyJulaHraH Oemopiap TypyXHla, XapakaT (aoJUSTUHUHT  ce3uiapiu
SXmuiIaHuman anukiaawiap. [y Ounman Oupra, Kajam Y3YHJIUTH Ba FOPHII
TE3NIUTY OouAu.MalFyaoT/iap/iaH 3pUIUITAH HaTWXKa TabCHUPHU, PAKC MaIIKIap
TYXTaTWJITAaHUJIaH KeHUH sHa 5 XadTa JaBOM ITAH, 1Ty )KyMJIaJaH FOPUI MTalTHIa
TalKM €paaMra MyXxToxX OeMmopiapja Xam sXIId HaTuxka Oepau. bup karop
TAaAKUKOTIap/la pakc MAaUIFYyJIOTIApUHUHT CaMapacuHU IOTYpPHUI HylaKdacu,
AIUTMTNITUK TpeHaxEp, BenoTpeHaxEp €pmamupa ypranwigu. Iy Ouman Oupra
Bridgewater K.J et al rabkuanammya, rorypui #yaakdacuaa MamkIapHu OaskapuIln
Maii1a KajiaMm 00Ccu0 IOpUIITHUHT PUBOKIIAHUIIIMHN KaMalTUpaIn, Oy TabCHP XOJaTh
kamuga 15 nakuka maBom atagu (Oliveira E, Michel A, Smolley L.,2017).

basu Oup TaakukoIapa a’poOMK OpUII Ba MYyBO3aHAT MAalIKJIapHiaH
doiinananumran. Ymapgan Oupuga a’spo0 MalIKIapuHA OakapraH Oup TypyxX
O6emopriapau (FOTypHUII WYyiard, BeJOCUIe] €KW DIUTUNTHK CUMYJSTOP) UY3HUII
MalKJIapuHu O0a)kapraH UKKWUHYM aCOCH TypyX OeMopiapu OuiiaH TaKKOCTIarasnaa,
a’po0 mamkmap kyHnanuk ¢aommmk mkanacu (UPDRS ADL) kypcarkudainapuHu
Ce3UJIapiiv Japakajia sxIIuiarad JeraH XyJjocara KeJlnITraH.

Jlancmepanus. Paxc mamkiapu kymiad HEHpOTpopUK OMUIUTAPHUHT,
allHUKCca TIWajd HEUpPOTPOUK TeH OSKCIPECCHOHWHM OIIHUPAId Ba JOTAMHUH
HEUPOHIApUHUHT 3auuruHu kamaltupaau. byHnaH Tamkapu, pakc Malikiapu
TabCUpPU KOpa cyOCTaHUMs Ba cTpuatymaa jAopaMuH unuiad YUKUIIWHUA

CTI/IMy.]'IJ'Ia6 Typaau Ba ACMCHIMA, ACIIPCCCHUA XOJIaTH PHUBOKJIAHUIIWIA TS"CKI/IHJ'H/IK



KWIUIIA MyMKuHIHry ucoommanrad (Obeso J.A., Granadas F., Vaamonde J.,1989).
Cyurm yH ¥Wnn wnuppa [lapkuHCOH Kacajuruaa Tepamnus caMapalopiIuTUHU
Oaxoylaiiiural acocuil KMJIMHAAUTAaH TAaAKUKOTIAPHUHI WUIUIMK COHU Ba cu(aTu
cesunapau  jnapaxana owau. 2004 ifunga  mMaeilyMoTiiapra  acocliaHraH
HOMEJINKAMEHTO3 Teparus/ia aMalui TaBcusiap Oepaaurad OUpuHYM TaMOMUILIapU
uniad YuKUIIN.

AwnbanaBuii pasuiiga [1K yuyH pebnurarcus Kyiinaaru Bapuantiapaa Oyaumm
MyMKHH: 1) XapakaT (aoJUSATHHM TUKJIAIl Ba CakKjallra KapaTWIraH ycyjuiap
Makmyacu (MOTOp peaOunuTalius); 2) KOrHUTUB (AONUATHH SXIIWIAIl  YIYH
KOTHUTUB TpeHUHT; 3) rcuxorepanus; 4) JOroneauK KOPPEKIus; 5) KyHIaauK
KYHUKMaJIApHU CakjIad KOJIUII SProTeparus.

[IKna xapakat peabunuranuscuaad (oiigananrad xoJjijaa oaud copuiran 6apya
TaAKUKOTIap/ia Typiad XWJ yCyJulap TaBCUsl ATWITaH, yJapHU 2 acoCHil rypyxra
OYIUIIT MyMKHH.

1. Oyryn Oup Mymak ryryxjapd Ba MHAUBHAYyaJdl MYIIaK TypyxJjiapura
TabCUP KUJIAJUTaH Ba MYIIAKJIAPHUHT KYYUHH, TYHYCHHM, XapakaT TE3JIUTHHHU,
KOOpJMHAIMS Ba MYBO3aHATHH, IOPUII TE3NIMTUHHU, XapakaTIapHU OoIuIamn
KOOWJIMATUHH, TOCTypal OYy3WIMIUIAPHU KaMaWTUpaJuraH BaJIC paKCHIaH
doitnananumI.

2. WHIMBHIAyal MYIIAK TYpyXHUra TabCHUp KWUJAIUTaH XOpa3uM pPaKcu
(O¥¥uH, enka, Ky, Ky MmaHxanap, 6apMokiap, 103 MUMHKa MYIIaKiIapy, 0el, o€k,
TH33a V3-y3Ura xm3MmaT KypcaTHINHH (TyrMaHU Kajalll, TOsB3aJl HIIMHU OOFIIall,
TUTHEHA, OBKATJIAHUII, CTYJITA YTUPHUILI-TYPHILL, ETOKAA YTUPWIHIL, ETOKAAH TYPHIII)
Ba OomKa amanuii KYHUKMaJapHU Oa)xapwill ydyH XOpa3uM paKCUHUHT
ANeMEeHTIapuaad  (oligamaHuIIL.

Hanctepanus camapanu Oynu0, OyHAall peaOWINTAIMOH TEpaNusHU YU
apouTHAA XaM OaKapuIll UMKOHUATH MaBXy.. JlancTepanus MyBO3aHaT, FOPHIIL,
MOCTypall OEKapOpJIUK, TUIOKUHE3Us, PEruUIMK OuilaH KeyaJuraH HOpUII
Oy3mwIHIUIapyu KaOu CUMOTOMJIAPHUHT OFUPJIMTUHM KJIMHUK XUXATAaH ce3uiapiiv

Japakaja — SAXIIWIAHWIIUHW ~— aHukiaadrad. Pakcam [IK  Gop  Gemoprap



peabwmranusacu cudatuna KYUIAHWIAIIHA — TaAKAKOATa KUPUTIHK. Pakc
XapakaTiapyd CEHCOp OPHMEHTHUPOBKAHU, KYPHII Ba JMIUTUIN XOTHpa (PaoausTHHH,
MyBO3aHAaTHU, MYIIaKjiap KY4YHHW, STWIYBYAHIMKHA Ba XapakaT (aoyumMruHu
SXITUIAHUIINTA UMKOH Oepaau. borika TaaKuKoTiaapaa TaHTro, BajC Ba (OKCTPOT
pPaKCIIApUHUHT aHbaHaBUW JKUCMOHMN Mallkjiap OunaH ¢doWgaHwiraH, Ou3 3
TaAKUKOJAMMHU3/Ia BaJC Ba XOpa3M pakc JdJleMeHTIapuaaH ¢oiganaHauk.
PannoMuzanusyianran acocuii OCTH TaJAKUKOTHJIA JaHCTepanusjgaH (oiiananuiil
acocuii rypyxura HucOatan wmortop Oy3wmmnuiapuauar (UPDRS) orupiuruk
JapakaCMHUW  KJIMHUK KUXaTJaH Cce3wlapiid Japaxajaa mnacalumiura Ba
MYBO3aHATHUHT SXIIWJIAHUIIUTA OJUO KenraH. byHmaH Tamikapu, KeWHHYATHK,
Ky3aTyB Kapa€HuUJa acoCHil TypyXuja, HOpHUIl TaWTHaa KOTUO  KOJIMII
KYpUHUIIUATH Oy3WIMIIAp pakc Typyxura KaparaHja OFUPpPOK HaMoEH OYiraH
(Poos MJJC, Gijsen R. Ziekte.,2002).

PeaOunuranus Kypcu 1aBOMHJIa OJIMHTaH WKOOUI HaTH Kajgap BaKT YTHUILH
OwsiaH ce3wIapiu Japaxaaa Kamas oonuraiaym €ku nacTiabKu XoiaTura KalTaau.
yauHr yuyH, Ou3 onub OopuiaérraH TaJKMKOTUMU3A peadbWIMTAIUSHUHT
WKOOUN TabCUPUHU Y3aUTHPHILI Yy4YyH JaHCTEpANUSHU yi [IapOUTHAA XaM
OaXapuITHU JaBOM OSTTUPHIIHUA TaBCUs JTAWK. JlacTyp IIyHmal TaHIAHTaHKH,
OeMop MyCTakwi paBHIIa YHJa OWIa ab30JapH, AYCTIApU EKU XaMIIUPach
épmamMuga MamkjaapHu Oakapa ONHMINK MyMKUH. PeaOunmurtaniioH pactypia Ous
V36ekncTOHHMAT MWLM pakciapiaH Oupu  OynraH  XopasM — paKCHHH
cexkunnamtupunran xonna [IK 6op 6emopnapaa kymnagux.

Xopasm paxc mapuxu Y30eKUCTOHHHHI OOIIKa Xymy/ulapiaH (apkw
VHUHT KYIIKUH KyBBaTH, KyBHOKIUTHIAIUP. XOpa3M/ia pakC aHbaHAJIApH 03 WU
aBBaJl a0 OyiraH Xo3uprava cakianub KoaraH. Xopasm pakc dancadacu yHHHT
TEXHUKACH acoCaH OONIHM, eNKaJapHH, Kyl OapMOKIapWHH, TaHAaHU TeOpaTud
MJTACTHK XapaKaTIapHU amalira Ommpuod pakce Tyrynaan, Oy oca ailHaH Ou3ra Kepak
oynran I1K ro3ara kenaaguran MoTop Oy3ynuiuiapiaH - Oouiga, Kyanapa KaaTUpalil,
mactypain Oexkapopyimk, QUeKcop Kaa KOMaaHH Xopa3M pakCh OpKad

peabunuTanus KWJduIl alHaH MoC Kenaau. Xopa3suM paKCUHUHT Y3ura Xxoc



XyCycUsiTIapuJaH OupH MNO3aJIapHUHT AHUKJIUTH Ba may3anapaup. byxopo Ba
®daproHa MakTtaOmapunadn Qapkd IIyHAaKd, Xopa3MmJa aiJlaHWIl XapakaTu
nerapiani nyk. XopasMHUHT SHI MalIxyp pakcu —Jlasruaup.

[lapkMHCOH  KaCaJUIMTMHMHI  KEUuMIIM  Oopacujaru VYTKa3uiran
u3nanunuiapra kapamai, [TKaunr typnu Oockuuiapuia MOTOp Ba MOTOp Oyamaran
Oy3wiuuuiap JieBajonaTepanusiiaH  CYHI XaM acOpaTJIapHUHT  PUBOXKIAHHUO
Oopumu, KaTTa Myammorapra caba® OynMokna, 1ryHuHr yuyH [IK
JeBajonarepanus (oHHIAa Ma3Kyp KaCaJUIMKHMHI acopaTiiapuiiaH Oupu MOTOp
Oy3wiuuuiap XamjJia JU3apTUPUSHU KaMaWTUpHIL, Te3 HOTHPOHJIMK ro3ara
KEJIMACJIUT1d YYyH JaHCTepalvs Ba JOTONEIUK MAIFyJI0TIapuHu 0110 OopuIl cal
Oynca xam OeMOpJIapHUHT Xa€T Tap3WHU SXIIWJIAHUIINTA Ba Y3rapuiliura ojauo
Kenaau.

Jlazru Tapuxu adconaBuit O0ynuO, Oy paKCHM CEXpJIM Ba CUPIW KWJIAJH. DHT
Manxyp adcoHaja MHCOH TaHACHHM SpaTraH XyJO XakKuJa XHUKOS KWJIWHAIU, Y
Xa€THU Hadac ONUIIHM KUHWMHJIAIITUPAM, YyHKH PYyX TaHAHUHT KOPOHFU WYKHU
KUCMHTra KUPUIIHKA XoXJamaau. bupok, pyx ungad Oyimac Mycuka TOBYILIApUHU
SIIMTUINY OWUJIAHOK XamMMa Hapca y3rapau: 0aKyBBaT MYCUKHUIN puTMiiapra MadTyH
Oynran pyx TaHara KHpuO, acTa-€KMH YHHM XaéTW SHEprus OWiaaH TYIIHPIIU.
[IIyHuHT yuyH, )KapaHIJiap Ba pakC acTa-CeKUH OoluTaHaau: pakkoca (EKH paKKoc)
PaKCHU CEKMH PUTM/Ia OOIILIal 11, T103a/1a My3/1aiiiu Ba KYJIMHH FOKOPHUTa KyTapaau
— ry€ yuu Ky€mra iyHantupanm — xkeinH OapMOKIap Ba KYJUIApHU KETMa-KeT
XapakaTra Keintupa Oonuraiiau. Kysuiap, ankanap, OyViiuH, 6en Ba o€knap, OyTyH
TAHAHH KWYUK KaNTHpam OmmaH Oupra xapakarra (V36ekua "turpat™a"),
OypuiHILIap, STUIUILIAP, Maii/la YTUIIUIAp, YyKMalap, cakpanuiap Ba OYHMHHUHT
y3ura xoc xapakarinapu ("Kupruil OyiinH") raBga TeOpaHuO Koprycmap (TaBma
TEOpaHUIITK Ba TaBIaHU UPTHUTHII ), eNKaIap (KOKHUIII JapaxTH), UK (MK XapaKkaTH),
paKC pUTMH acTa-CeKMH Te3NalllaJii, YHU TOOOpa KYMPOK HMCCHKIUK Ba SHEPrus
OwiaH TYnaupaau, paKkCHU JEApiu AKCTAaTUK cOod KyBOHY Ba 0axT Xuccu OuiiaH

SIKYHJIAUTH.



PakcHuHTr 6apua Typiapu KaOu JJa3TMHUHT XaM Y3HUra Xoc tTapuxu 6op. by tapux
MaHa Iy MybTabap 3aMHUHUMU3AA acpiap OViu siaraH oHa XalKUMU3 TaKIupu
OwnaH yiKall Ba XaMOXaHr KeuraH. Myraxaccucnap Jia3srd TapUXUHUHT alpum
XapakaTJapuHU WHCOH spanuiiy Owiad Oofnaiau. XadkKUMHU3 JaXOCHHUHT
nypIaoHanapuaad OyaraH KaauMm “ABecTo” XaM Yoy pakc Mak/IaHUIIUIa MyXUM
YypuH TyTras. KaxoH Tapux (paHUHUHT acocuujapuaan Oupu O6ynran I'eponot ¥3
acapuga OyHmad 2500 wnman aBBasn KaguM xopasmuiiiapHuHr Oxc (Amynapé)
napécu Oyiinna oo €kuO, alaHra yctura Xymoyu ruéxjpap cenud, YHHH-KyIra
KWIKO, TyaxaH arpoduia TyHU OWIIaH X0JIJIaH TOUTYHUYA a)KUO paKc TymuO, TOHTHU
KapIIWJIaliy XaKuja MabIyMoT Oepaau.

Jla3ry mIakUTaHWIIKAA XOPAa3MHHMHT KHINM KATTHK KEJIUIIUW XaM Y3 aKCHHU
Koiaupran. Xycycan, A0y Paiixon bepynuii y3ununr “Ocop yn-0okus™ acapuja
Xopazmaa dakar 40 KyH UCCUK OYIMIIN, KOJTaH Oilap HUCOATaH CAJIKUH Ba COBYK
OYMUIMHUA TabKujjaca, Xopasmra tampud Oyropran axxkHabuii tapuxuminap MOH
®damnon Ba A0y Mancyp ac-Caonmubuii Xam ¥3 acapiapuaa (macanaH, “Umun
(Bonra)ra caéxar”, “Uarumat an-gaxp ¢u maxocuH axj an-acp” (“Acp axJTUHUHT
do3umIapu xaKujaa 3aMOHACUHUHT TypAoHacH’ KalOu) Oy VIKaHUHT COBYK MKJIUMHU
xakuna xabap o6epras. llly 6owuc, alipum MyTaxaccuciiap pakcaard TUTpamanap —
dopcuit  “nmap3uman”’ CY3WHUHT y3arum Ym0y pakC HOMHHH OeruiiaraHuHH
atamunap. Kagumuii caHckput tmiuma xaMm “lasya” — “pakc”, “lasaka” —
“pakkoc” MmabHOCHHU Oeputu Kaiin stunanu 1yporap naBpuaa avipum “onum’ nap
XaTTO Jla3ru pakcu KaBkazjgaru Jie3ruHIapHUKUAIAH OJMHTaH, JAETaH COXTa WIMHI
XyJiocayiapra xaM Keirad. TapuxuMu3 KaJUMUWIIMTMHY [y TaXJIUT XacHyluIamra
YPUHHUIITAH.

Tapuxuit manbanap acnmma OyHUHT akKCHMHHM KypcaTuO TypuOau. Tapuxyu
omumnapumu3 Kamonmuaaua Manryoepau 1225 vinnga TudmucHu 3a0T dTranmnma
ackapiapuHuHT Oup Kucmu KaBkasma KommO KeTraHu, yjap JIA3TUHUHT XapOuiiua
Xapakamiapra MOHaH/l KYPUHHILINAA PAKC TYIITAHIAPUHU alTaIn. Xap Ha KWIraHja
XaM JIa3T¥ PaKCH OyTYHTH KyHiaprada eTHO Kelau. Y30eKHCTOH XalK apTHCTH,

na3ru Oyiuda miaMuid TaAKUKOTJIAp KUJITaH Ba aMalnuéruu mypabOuii ["'aBxapxoH



MarékyboBa ‘“Jlazru Tapuxu” acapuja ymlOy pakCHUHT 9 TypuHu Qapkiad
Kypcaraau.

“byryarn kynma XopasmJa Ja3rd pPakCHHMHT 9 Typu MaBxXyHd, - ACHIU
TaAKUKOTYM.  Mana 11y Ja3rujiap xap Xl mapouTaa nanao 0ynuod, acpiap oiia
naBpummusraya etu6 kenrad. Toremusm — “Macxapa®o3 ja3rucu’”, aHUMH3M —
“Kattpox nasrucu”, 3apaymtuiniuk - “OnoB sasrucu”, adcoHanmapaaH Keiud
yukkan “Jlyrop” Ba “CypHaii” nasrunapu, QanTazus maxcyiau Oynran “Xwupa
Nnasrucu’”, MapT-IapouT TAKO30CHTa Kypa maiino 6ynran “VEFJIOH 6oma” masrucy,
“I'apmoH  ya3rucu’”, HJATIAPUHUHT apalialllyBUJlaH Keaud 4YukkaH Xopasm
SpOoHUNIapH Na3ruck papkiaHaau. Y IapHUHT WXKpPO yciayou xap xui. “Macxapabo3
JA3TUCH HU YUHAWauraH wkpoud “XuBa Ja3rucu HU €xku “JlyTop nasrucu’ Hu
yitHOBuYM “I'apMOH Jla3rvcy’’HU YHHail oiMaciaurd MyMKuH. [IIyHUHT y4yH J1a3ru
WOKPOUMJIADUHUHT  yCIyOu Typiauda, OWUpPU MKKMHUMcHra Vyxmamanau. by
yCIIyOnapHu YpraHuiml >kyaa KuiuH. JlasruHuHr ¥3 wmwkpouucu Oop. Jlazrunu
UCTaJITaH paKKoca, CAaHbATKOP YiHAW onanu, neb yimamanu. by HoTyFpu. Jlasrunu
IOKCaK Japakaja YiHaIl yudyH WIOXJaH Oepuiiran KOOMIUAT Oynuimm kepak” .

Jlasruauar FOHECKO penpe3eHTaTuB pyiixatura KUpUTWIMIIN XaJIKUMU3HU
pyxiantupau. Homonmuit MepOCHMHU3HUHT XalKapo JbTUPOGU FYypypUMU3ZHU
IOKcaNTupay, andarra. [lpesuaeHTUMU3HUHT Jla3ru akajeMyussCUHN TaIllKUI STUINTA
on Tamadoycwu, 2022 irigan 6omnad Jlasru xankapo pake hecTHBaIUHN YTKAZHII
XaKUJaru Kapopy KUIIWHU SHaJ1a KyBOHTHpaau. by dopa-tanbupiap kaxoH axjiura
0ol MWUIMHA KaapUSATIApUMU3HK HaMOo€H JTum OunmaH Oup Kartopia,
MaMJIaKaTUMHU3HUHT Ca€XJIMK dKO03U0aTOPIUTUHU OIIMPHUIITA XaM XU3MaT KUJIAIH.

Mynmait kunuod, ymoy 6006/1a KeNTUpUITaH aqaduETIapHu YPraHulll HaTWKalapu
[TapkMHCOH KacaJUIMTMHU 3pTa TallXMCJall Ba MPOTHO3 KWIHII YUYYH TYpiu XHII
XYCYCUATIIADHHU, Ppakc peadwimmtanus €EpaaMuaa KacalIUK —acopaTiaphuHU
Kamaitupuin xuxatuan Tonauk. [y Owmman Oupra xacayuMK HaTHXKacuaa lo3ara
KeJIFaH acopaTiapHUHT 0apyacu MPOrpecCHUB KEUWIll MyaMMOCUHHU KypcaTaau, Oy
KACAJUIMKHUHT CYOKJIIMHUK Ba KJIMHUK OOCKUWIApUJIa, SpTa aHUKJIAIl, KEeHHHYATIUK

AaBOJIaTHAW OITHMAJUIAIITHUPUIIT Ba acopaTiiap KadalUIallWIIWHKW OJIAWMHH OJIMII



y4yH peabwiutanusi Ouian KyuiaHwimiu kepak. Kynruna tagkukotunnap Jlesu
taHayasapu Hadakar [IK HuUHT Oenrucu, Oanku MaTOreHeTHK ajoKajapaaH Oupu
0ynub xucobnmaHaau, SbHU CUMIITOMIIAPHU KydaTupaau, 1e6 xucobnamann. Assia
Shishevanunr 2015 TaakukoTIapu WIYHM KYpcaTAWKH, JIeBM TaHayalapuHUHT
makanumy  O6wian reH (ArPIKfyve) Ba (Cac3) koMmIieKc-CUHYKJIEHHHUHT
OKCWJUTAPUHUHT OMpIIAIINII HATHXacuaa JIeBr TaHaYaTapUHUHT XOCHIT OYJTUIITMHU
OJITUHU OJIMIII MYMKHH, Oy >kapa€H ymOy MaToreHeTHK ajJoKaJIapHU OJIMHH OJIHII
YUyH XMCCa KYIIMIIKA MyMKUH. Y110y MeXaHU3MTIa acociianu0, JIeBu TaHauanapuHu
epuTUIlra Ba yjaap OwiaH OOFJIMK JIEMAaHCHU JaBoJialllra KOAWP JOpU SpaTHUII
UCTUKOOIN MaBXyd. Anabuér mabiaymoriapuaa I[lapKMHCOH KacaJUTUTHHHHT
SMHUIEMHUOJIOTUSACH,  JTHOJOTHSICKM  Ba  marodusmonoruscu,  llapkuHCcOH
KaCcaJUIMTMHUHT 3pTa, UdoaajlaHTaH Ba Ke4 0OCKAWIApHIa KIMHUK KYPUHUITHHHT
XyCyCUSITIapyd, MOTOp, MOTOp Oynamaran Oy3wiunuiap, JIUarHOCTUKAacH Ba
3aMOHaBHMI JaBojaml ycyJjulapu, JaHcTepanus Mainryiotinapu, [lapkuHcon
KaCaJUIMTUHUHT peaOUIUTAIUSCH YUyH TaBCU(DIapH MaBxKy/Il.
I1- BOb. TAAIKUKOJA MATEPUAJIJIAPU BA YCVYJJIAPHU
Texkmmpuiaaétran 6eMOpJIaApPHUHT KIUHHUK XYCYCUSITIIApH

Tankukorra CamapkaHja Immaxap THOOMET OwupramiMacd HEBpPOJIOTHS OYiIuMuia
CTallMOHAp MIAPOUTAA JaBOJIAaHTaH OeMopiap TaHiaad onuHau. TaJKUKOTIA
Oenrunanrad BazudagapHu Xan KWidil yayH [TapkruHCOH kacaimury OuiiaH oFpuraH
95 Tta Gemopnap Xen-fAp mkamacununr Il-111 Gockuum Oyitmda TagKWUKOJ Y4UyH
omuaan. Taakukoa yuyH Oemopiapman | acocwit rypyxma 45 (42,75%) nadap
oemopnaH, Oynapaan - spkakiap 30 (66,66 %) Ba 15 (33,33%) aémmapHu TaIIKuI
1. Hatmxkamapau comumtupuin Ba 6axonam makcaauaa [l kuécuit rypyxu 50
(52,63%) Hacap GeMopHU TaTKWIT KWK, yiapaaH spkakiap 28 (56 %), aémmap 22

(44%) xyHTHIIIAIAapAaH UOOpAaT.

Acocuii rypyx 6emopiap
COHU

- -

i AN

I-acocuii rypyx ll-xuécuit rypyxu




v

n-45 nadap 6emop n-50 Hadap Gemop

v
[ Xen- Ap mkanacu Oyiinda OYIMHUIIT O0CKUYN }
I1-6ockuu I1-6ockud [1-6ocKkuy [11-60ckuy

| I

) o B

1.pacm. ITapkuHCOH KacaJIUTH OWJIAH OFPHUraH 00JIaJTIapHU
peadnanTANNSA KUJIMII AU3AHI

[lapkuHCcOH  Kacayurd OWIaH  JaBOJIaHUO  [OpraH, JIEKUH  PaKc
peabmwiuranusacura ka0 kuauaMaradn 50 Hadap Oemopiap XaMm TakKociail
Makcaaua TeKupysaap oaud copuwian (1-pacm).

1-pacMaa TaAKUKOT UIITHPOKYHIIAPUHU PAKC peadMIUTALNS KUITUIIT TU3aHH
kenTupuirad. [lapkuHCOH Kacayuurd OWJIaH CTallMOHAp JaBOJaHTaH Oemopiap
capajanl Ba 4YeTJiall ME3OHJIapHhra acoClaHWTaH Xojjaa axpartunran 95 nadap
O6emop Tamkun Kuiau. Acocuit rypyxuna 45 nadap Ba kuécuii rypyxaa S0 nHadap
[lapkuHCOH Kacaymuru OwWiaH JaBOJIAHTAH Oemopiap TamKuil JSTAu. XeH-Sp
mkajgacu Oyinya l-acocuit rypyxuma 45 nadap Oemopman 29-tacu |l-6ockwuy,
konran 16-nadapu Il1-6ockuuna 6ynran. |l-xkuécuii rypyxuna 50 madap 6emopran
35-tacu |1-60ckuy, konran 15-wadapu I1-6ockuuna 6ynran.

bemopmapuunr ypraua &mm 57,82+0,91 iimn, kacayuiuK JTaBOMHIIATH
4,21+0,15 #iwman tamkwn tam (1-kamsan). |l xuécuit rypyxm 50 Ta  pakc
peabunuTanusacu oiaud OopwiMaraH JIEKWH, aHTUIAPKUHCOH MpemnapaTiapuHUHT
eTapiu J03aCUHU OapKapop, MyHTa3aM paBHUIIIa KaOyJl KAJIMHTAaH Ba aCOCHU TYPYX

ownnH Takkociaanran. UPDRS 0OViinua 6axomnamr 48,2 + 14,6 (0amr) Tanaad oJMH/IM.



bemopnapna kacammuk Ttamxucu byrok bpuranusa IlapkuHCOHM3M KeHraiu
KIMHUK-Tamxucnam mezonnapura (Gibb W.R.G., Lees AJ., 1994) acocnanungu.

TagkukoTra onuHran ymymui 95 Hadap OemopnapaaH €mu OYinuu
KypcaTWiiraH MabiyMOTJIapJaH KYpuHuUO Typubauku, IlapkuHcon kacamiuru 0op
ymymuii 6emopiap opacuna (40-60) €, 67 Hadap (70,52%) yCTYHIMK KHJITaH.
Aémnap 37 (38,94%) Ba spkakiap 58 (61%) ymap opacuma aca (60-65) &mr
YCTYHJIUK KWJITaH.

bemopnapuunr kynuunury CaMapkan] Miaxap axoJMcH XucoOJiaHaIu.
TaakukoTHM  YTKasum  Bazudanapura OuHOAH, Xap Oup Oemop y4yH
TYJIAMPUITAIUTAaH MIaXCUH KapTa UIIa0 YUKHUIIIH.

1- sxaaBaJ

TagKUKOT y4yH OJIMHTaH OeMopJiap €M, aéjljiap Ba JpKaKJiap yMyMuil COHA

TaJKUKOT y4yH OJIMHTaH Oemopiap €, aéiap Ba SpKakjiap yMyMuid COHH,
TaIKUKOT Y4yH OJIMHTaH 6emopiap n-95-ta

bemopnapHuHr Ymymun Aénnap Opkakiap
& n=95 (100%) n=37 (38,94%) n=58 (61%)

30-40 5 (5,26%) 3 (8,10%) 2 (3,44%)
40-50 25 (26,31%) 4 (10,81%) 12 (20,68%)
50-60 28 (29,47%) 17 (45,94%) 21 (36,20%)
60-65 > 37 (38,94) 13 (35,13%) 23 (39,65%)

Ymby kaprara nacrnopTt, aHaMHe3 Ba HEBPOJIOTHK MabIyMOTiap, JiabapaTop,
pakc peaOunuTanus Oomuja mkamamap Oyinya, DMI TeKmwmpuinl yCyJIWuHUHT
OJIMHTAH HAaTWKajapu Ba YJIAPHUHT pakCc peadmiIuTanusagaH KeWWHTH JaBplaru
HaTwkanapu kuputwiau. [laxcuil kapTa MabliyMOTIapU TaXJIUIU aCOCUAA KIIMHUK

MaTepUauIapHU KanuTa UIUIAl YTKA3WIIH.



I-1I rypyxiiapaunr Xen- SIp mkanacu Oyiiuda OyJuHUII
0oCKMYM

30
2-rypyx
70
35
SbLSh 13

® [11-Gockmu = 11-Gockma
2-pacM. TagkukoT yuyH ojuHran oemopuaapuuur I-1I rypyxiapHunHr

Xen- flp mkasacu Oyitn4a OyJIMHUII OOCKUYH
KacammmkauHr orupiuk napaxacu XeH-Sp mkamacu Oyiimda OaxonaHiu Ba
TagkuKoTra kacayutikHudr |1-111 6ockuunna O6ynran 6emopnap KUPUTHIAU. XEH-
Ap mkanacu Oyiinua, OeMOpJapHMHT YpTada OfFupauk jgapaxacu 89,1+0,6

OaJUTHM aIIKWI KWJIIU.

rypyxJjap opacuna aéimiap, SpKakiap COHH

1-rypx
spreascarap | 6060
acurap [ ::::
2-Typx
sprarcnap | -6
T

3-pacMm. TaakuKOT y4yH oJiUHTaH 6emopJiap l-acocuii rypyx, II-kuécmii
rypyxujiap Ba aéjjiap, JpKakjiap COHH
Kypunu® Typubauku, TafKMKOT UIITUPOKYMIIApHUHT | acocuii rypyxna 45

(42,75%) nadap Oemopman ospkakiaap 30 (66,66%), 15 (33,33%) aémmap, Il



kuécuii rypyxu 50 (52,63%) nadapnan spkakinap 28 (56%), aémmap 22 (44%)
tamkwin 3tau. Jlemak IlapkuHcoH kacaimuru aémiapra HucOaTaH »pKakiapa
KacaJutaHum 3XTuMonn rokopu. [1K 6unan kacammanrannap opacua 3pKakjiap COHU
YCTYHJIMK Kuiau (pacM-3).

TagKukoTAa MINTHPOK JSTYBYH OeMopJap Kydugaru capajiam
Me30HJIapu 0yiln4ya TaHJ1a0 OJIMHAM:

1. 35- 65> éuu [lapkrHCOH KacaylIUTy aHUKJIAHTaH aéll Ba dpKakiap;

2. Xen-fAp mkamacu Oyimua Il Ba III Oockuunm IIK Ounan ofpuran
oemopuiap;

3. bemopmap ¥3 xoxuIn ucrakjiiapura OMHOAH TAJKUKOATa KaTHAIITUIITaH;

bBemopaapan TaaKuKOOAaH YeTIAIITHPHIN Me30HJapW Kyiduaaruiaap
IIM:
1. Xen-Sp 6yitnya [IK-HuHT Keuku 6ockuumaa 6yaran 6emopiap;
2. oFup KOrHUTUB (haonusaTHUHT Oy3uaumu (demansiya);
3. OFUp COMATHUK KacaJUIMKJIap, CYSK KacaJTUKIApH, MYIIaK TH3UMH, FOPHII Ba
MYBO30HATHUHT YyKyp Oy3ynuin xonatiapu 6op 6emopiap;
4. naHcrepamnusi MalIFyJIoTiapura TYCKMHIIMK KWJIaJWraH SKKOJ HaMOEH OYyiraH

OPTOCTATHUK I'MIIOTCH3UAHUHIT MABXYIJIUTHU.

Bemop/iapHn KJIMHUK Ba HEBPOJIOTUK TeKIIHPHUII YCYJ/UIAPH.

KanHuKO-HEeBPOJIOTMK TEKIIMPYBJIAp.
bemopmapuunr mactnabku tampudu BaKTHAa O0BEKTUB KIMHHUK TEKITUPYB
épnamuna IIK OemopnmapHUHT  aHamMHE3W, HEBPOJOTHMK CHMITOMJIApH Ba
KaCAUIMKHUHT KEYHWIIl [IAK/UIAPUHHW YPraHUIIHU Y3 HYUra ojajad. [aJIKuKO.
OenrwinadraH Basu(aHW Xau KWIWII Y9yH KIWHUK TEKIIUPHILIAp: jJadoparop,
IEKTPO(PHU3UOIIOTHK, TICUXOJIOTUK U CTATUCTUK yCyiuiap (kaaBai-2).

Kansaia-2

KyanaHuirad rTeKmupuum ycyjjiapu




OO0eKTHB TEeKIUpPYyBIap:
- OVity;
- OFUPJIUTH;
- YMyMUU KYpPUK;
- TepU Ba MIWUIMK KaBaTjap paHIy;
- TEPU OCTHU €F KaTJlaMU;
- muM(a TyryHIap XojaTH,
- KYKpak Ka)aCUHUHT TY3YJIHILH;
- CysIK OYFuUM TU3UMHJIA AepapMaTUUSTIAPHUHT
MaB Ky IJIUTH;
- Hadac oM Ba MYJIbC;

95

100

HeBponoruk kypuk:

- KbMH xomartn;

- OFpUK OYcaracHM aHUKJIAII,

- FO3aKH TaKTHJI CE3TMHU aHHUKJIaI,

- XapopaT CE3WIIHU aHWKJIAIII,

- BUOpAIMOH CE3WIITHU aHUKJIAI ;

- Mai-mMymak pedaeKcIapuHy TeKITHPUIIL;

- TapesJyiap MaBKXyJIMTUHY aHUKJIAIII;

- MyIIaKjiap Ky4HMHU aHUKJIAIT,

- 3apapiaHraH OyFumIIap/ia XxapakaT XaXMHHH
Oaxou1ari,

- BEreTaTHB TU3UMHU TEKIIUPHIIL;

- mapaBepTeOpas HyKTajlap/a OFpUK CHHAPOMUHU
anukiam A.A. Muxaitnenko (2012) 6yiinua;

95

100

JlaGopatop Taxjiui:

- YMyMHUI KOH TaxXJIWJIH,

- bBuokuMEBHUI KOH TaxJIMJIH,

-nepudepuk KOHJa CEpOTOHUH MUKJIOPUHU aHUKJIAIIL;
-YMYMHU CUMIMK TaXJIWIIU;

95

100

Onextpomounorpadus

95

100

MarnuTHO-pe30HaHCHast ToMorpadus

95

100

UPDRS mikxanacununr II-11I kucmu (Unified Parkinson's
Disease Rating Scale - [TapkiHCOH KacaJUIMTUHUHT SITOHA
peiitunrnu mkanacu ([TKAPIID)) dboitnananmnnu;

95

100

Xen-Sp mkanacu (M. Xoen, M. Yahr, 1967);

95

100




O | KOTHUTHUB (HAOTUSATHU TEKIIUPHUIIL YIYH: KYPUII-3ITUTHUIIT 95 100

XOTHpa TecTAaH (Poii1amaHuIan.

10 | CAH cypoBHOMAacH (TICHXOIMOIIMOHAT XOJIATHA 95 100

TEKILIMPHIILI)

bapya onwHraH MabBIyYMOTIAp TAAKUKOT Tayiabjaapu acocuaa wumuiad
YUKWITaH WHAUBUAYyal OeMop Kapracura kuputwimn. Kypcarmara kypa Top
MyTaxacucjaap KYpHUTH TaBCHs OTWIIA. beMOpiIapHUHT JacTiaOKu Tampudu
BaKTHJa OOBEKTUB KIMHHUK TeKmMpyB Epnamuyaa [IK aHaMHE3MHH, HEBPOJIOTHK
CUMIITOMJIAPH Ba KaCAINTMKHWHT KCUHII MAK/UIAPWHK YPTaHWIIHA Y3 UYUTa OJIa]TH.
bapua GemopiapHH TEKIIMPUIIT MEbEPUI KIIMHUK Ba aHATOMUK yCYJaa YTKa3HUIIH,
IIYHUHTJICK CTaHIApT OYyiWdYa TEepameBT, OKYJIUCT TOMOHHUIAH KYpHUK TaBCHS
STHIIIH.

ByTyH KaXxOH COFJIMKHU Cakjall TAallKWJIOTHHHHT & Oyinva TtacHudwHra
(2023) kypa TamKMKOTHMH3Ia ypTa Ba Kekca EHUIM OeMopiap HINTHPOK JT/IH:
enumik naBpu - 18-44; ypta €m - 45-59; kekca € - 60-74; kapuiauk naspu - 75-90;
y30K yMp KypyBumiap - 90+.

KnuHuk-aHamuTUK ycyn ¥3 uWuMra aHaMHECTHUK, OOBbEKTHB Ba KIMHUK Ba
naboparopusi MabiaymoTiapuHu onau. Kacammuk tamxwcuaun byrok bputanus
[TapKUHCOHU3M KEHTaIlli KIMHUK-TAIIXUCIam Me3omnapura acocnanumian (Gibb
W.R.G,, Lees AJ., 1994).

I[MapkuHCOH KacaJIMTHAA XapakaT Oy3UJIHILJIAPHU MUKIOPHIi-
O0axosiaml KyiduJaaru mKaJjajaap acocuaa yTKa3wiam:

Tankukotumusna [MapkuHcoH Kacamuru Tacaukiaanrad 95 nadap 6emopiap
UIITHPOK ATUILAN. [TapKUHCOH Kacaimuruaa Xapakar Oy3WIHMIIIApHU KIMHHUKO-
HEBPOJIOTHK, MHKAOPUN Oaxonam KyWuJgard IIKajajsap acocuaa YTKa3WIIH:
[TapkMHCOH KacCaJUIMTMHUHT OFUPJWTMHU aHUKIa yuyyH XeH-Ap mkamnacu (M.
Xoen, M. Yahr, 1967); Ynapaa motop cumnromiapuu 0axoiamn Makcaauaa UPDRS
mikanacuauar [1-111 kuemu (Unified Parkinson's Disease Rating Scale - ITapkuacon
KacaJUIMTMHUHT sroHa pedTuHriau tmkanacu ([TKSAPI)), xorHutuB QaoausTHu

TEKIIUPHUI YUYH: KYPUII-3IIUTHIL XOTUPA TECTAaH (oW IamaHuIIu.



IKuaunr oockuwiapu XeH-SIpHMHI MOAU(PUUUPIAHTAH IIKAJTACHHUHT
épaamuia 0aX0JTAHWIAH Ba aKPATWIAH

XeH-SIpHUHT MOIU(DUIMPIAHTaH IIKAITACUHUHT €pAaamuaa 0axoJaHWIIH Ba
I-111 6ockuuna 6ynaran 6eMopiiap aXpaTHUJIIN Ba TAAKUKOATA OJIUHIH.

[1K 60CKMYMHUHT TabpU(pU TypIu TUZUMIAPHUHT Oy3WIraH QyHKIUSITApUHUHT
OFUpJIUTUTa Kapald amaira omupwiagu (dSKCTpandpamuyiall, NUpaMHAal, HYTK,
cepebeiap, akJivii, IOpak-KOH TOMHUP Ba Oorikanap). [lapkuHCOHU3MHUHT acoCui
OeNruapuHUHT HAaMOEH Oynuin napa)kacuHu Oaxosamr MyxuMm meszoHaup. B. K.
Kameneuxuit Ounoan (2001) kacaJIUKHUHT TYpT OOCKMYM Ba  Xapakar
Oy3unuIMHUHT 4-1apaxara 6ynran. [y Ounan Oupra, TepaneBTUK TaAbCUPIAPHUHT
TabCUPUHU 0axoJialll yuyH ymoy TYpTTaJaH Tallkapyu OMpUHYH Japaka — HOpPMaHH
y3 wumra osran Oem Oamn — unuiatuiarad. Kenunar, Oem Oainu  TH3MMIa
OpaJuKWHE3Usl, TUTPOK Ba PUTHUIMK KaHJall OaxOoJIaHWIIUHU KYpuUO YMKAUIIUK.
Bpagukunesusi: 0-nopmai; 1 (mapaxa)-eHrui; 2-yprada; 3 —sIKKoJ HAMOEH OYras;
4- axunesus, aguanoxokunes. Kaarupam: 0-nopmain; 1-0GapMOKIapHUHT HO3HMK
TUTpaI; 2-0apMOKJIApHUHT YpTada TUTpALIH, Ky (0€K); 3-0apMOKJIapHUHT KaTTa
aMIUITYyAa TUTpamu, Kya (o€k), Owmmak (Tu33a); 4-yMyMud  THUTPOK
(6omn, macTkmKar, T, 0€K-Kyuiap). Purmanuk: 0-HopMman; 1- Mymakiap TOHyCH
AKCTpanupaMuaall TUIAA HTUAJ OLIUIIY; 2- MyIIakjiap TOHYCH ypTaya OLIWIIu; 3-
ceswnapiu ycuir,; 4-keckuH Yewur. [1ly Ounan Oupra, y3raprad MyIiak TOHyCUHUHT
xapaktepu  ("Tvummu - Faingupak’,  "IIacTUK  TUOAA"  OIITraH, — apaJiail
SKCTpanmupaMuaai-mupamMuaan) Ba Ba OyTyH TaHa OVitma® TapKamuim Kaug
ATUITAH.

Yoy wme3onmapra myBoduk IIK  (I-Oockwd) sSHrua OpaguKuHE3Ms,
Kasitupam Ba puruaiuk kupaau; (II-6ockuu) ypraua, [lapknHCOHU3MHUHT acocuid
oenrunapunuHr (YpTtada) Hamo€H O0ymumm; (III-6ockud) orup-IlapkuHCOHM3MHHUHAT
acocwii OENTUIIAPUHUHT SIKKOJI HamMo€H Oy Ba (IV- 60ockud) sxyma orup, Kyaa

AKKON udoaanaHaad, CUMITOMAKOMIUIEKCH (YMyMHM — KaJTHpall, aKuHEe3us,



MYIIIaKJIap TOHYCH CE3Wjapid Japakaja OIIUIIM JSKCTpaupaMua THUIIA,
KOHTpaKTypara Kajaap).

KacannmukauHr OOCKMYM KIMHUK IIakijaap OuiaH Xam Oenrwianaau. Opatia
reMuopM IacTiIabKu CUMITOMIIApAA KYNMPOK y4Ypalayd Ba KOJTaH OOoCKHUIap/a
KyWHJard KIMHUK IHaKulap Ky3aTWiaJu: SKCTpanupaMujai-rceBao0ynoap,
AKCTpanvpamMuaai-cepedemiap, SKCTpanupaMuan-IeMaHCHs Ba acocaH MU KOH
alTaHWIIMHUHT OY3WIMINUAAH KEWHWH to3ara KeJaJuraH Mypakkad Imakusuiap.

[TapkMHCOHU3M CHHAPOMUHU KaMaWTHpUIN ydyH Xap OHUp acoCHid
CUMIITOMHHWHT OFUPJIMTUHU aJOXHaa OaxoJjaml Kepak, MacajaH: OpaguKWHE3usaa
(3-6amn), Tpemopa (2-6amt) puruiuk (1-0asm).

Kacammukauar 6ockuumaa [TapkuHCOH KaCaJUTMTMHHUHT MIAPTIIN Tpagalusacu
OCMOPHUHT WXKTUMOMM Ba MaWIIUii MOCJIAIIYB JapakaCHHU CyOBEKTHB OaxoJialiu
Ba 3apyp THOOWII Ba JOpHU-TAPMOHJIAPHU Ty3aTHINTa acoCIaHTaH OYJIUIIH
myMmkuH. Macanan: [IK aunr gactinadku (1)-60ckuun KUCMaH KOMIIEHCAIUsTIaHTaH
xucoOmananu. [1K HuHT OonutaHuIMIa KaCaJUTMKHUHT HAMOEH OVIMIIN MUHUMAT
Ba KYHJAQJIUK WKTUMOUN Eku Maumuii Qaonusarra xamakut Oepmaiimu; (2)-
KeHrauTupwiran OOCKHY: Kaca/UIMK Oenrujiapu OEMOpPJIADHUHT  KYHJAJTUK
daonuATHHN Cce3Wapiau Japaxkana Oy3aau, M0(haMHUHIPTUK PHIICTITOPJIAPHUHT
aKTUBIIUTH, JIONAMUH  PEIENTOpJApUHUA  aroHMCTiIapu OujaH  OeBocuTa
CTUMYJISIUSACH EKH JOTIAMUH aroHUCTIApH cudaTra JIEBOAOMAaHU OYIOPHUII OPKAIH
ypuH OOCYBYM TEpamusiCh JONaMUHEPTUK (DAOJUIMKHUHT 3apyp JapakaCuHU
TabMHHJIAINI y49yH MyXuMaup; (3)-0ockmu IIK HHHT ked OOCKHYM acocaH
AHTUTMAPKUHCOH JIOPWJIAp TabCUPUTa PHUBUCTEHTIMKHUHT OINWIIKA Ba OyHH
HATW)KacWaa, CHUMIITOMJIAD Ba CHHIPOMIIADHUHT  PHUBOXKIAHUINM  OWJaH
MypakkaOiamaau (moctypain OeKapopiIrK Ba WHKHIIWII, KOTHO KOJUII, BETUTATUB
TUCHYHKIMSA, JACMaHIUs) KACAUTMKHUHT —KEYKU Oockuunmapuma Xapakar
Oy3yJMIUIAPUHU KOPPEKIHS KUJIUII, MOTOp (YITyKTyanus Ba JIUCKHHE3US

acopariapra cabab oynagu.



TepaneBTuk NaBoHH, THOOWN Ba MOKTUMOUN E€pJaMHU ONTHUMAJLIAIITHPUILI
YUyH KaCaJUIMKHUHT OOCKWYM Ba ACOCUN CUMITOMJIApAAH TaIIKapH, KaCAJJTMKHUHT
6ocknunHy Ba [1IK HUHT puBOXIaHUII (HAPOTrPECCUHM) SSHU TE3IUTMHHU KYpCaTHUII
kepak. Kacammuk ¢aszacu: OupuHYM TUOOWN JaBOJIAHUIN, AHTUIIAPKUHCOH
BOCUTasapra 0apkapop >kaBo0, aHTHUIApKUHCOH BOcHUTajapra Oekapop >kaBoO Ba
y30K MYJJaT/Id TepanusHUHT acopatiapy, IPOrpeccuB OOCKUY, JEKOMIIEHCALUs,
KUHETHK KPH3;

[lapkMHCOH KaCaJUWIMTMHUHT PHUBOXKJIAHUII TE3JIMTUHUHI y4Ta BapUaHTHU
MaBxXyJ (amekBaT JaBoJiaHuil maptd Owiad): (I) KacaJuIMKHUHT Te3 TeMIla
puBoxyanumy (1-2 €xu 3 ¥un wunna cogup Oynranga; (II) ypraua puBoxiianuin
napaxacu (2 WungaH oOpTUK, JekuH S5 #wiaman optuk  emac); (III) cexun
PUBOXJIAHUII (5 WWIIIaH OPTUK BaKT/IaH KEHUH OOCKUYJIap Y3rapuiiu OuiaH).

Mynpait Kunmb, KACAIUIMKHUHT OOCKUYMHM, (ha3acUHHU, PHUBOKIAHUII
TE3MUTHHY Ba [[apKMHCOH KaCaJUIMTUHUHT aCOCHM OENTMIApUHUHT HAMOEH OYIHUII
JapakKaCUHU aHUKJIAII, AacoCHi TepamneBTUK Ba TUOOUN-MKTUMOMI dopa-
TaAOUpIapHU Ba peadMIMTALIUSIHHA OJMO OOPUII YUYH KaTTa axaMusiTra era.
[TapkuHCOH KacauMrujaa Xapakar Oy3WIHIUIAPHU  KJIMHUKO-HEBPOJOTHK,
MUKJIOpUI Oaxojianl KyWuaard IIkajajiap acocuaa YTK3alIu:

INKuunr Oockuwiapu  XeH-SAApHUHTr MOAMPUUHMPIAHTAH INKAJTACHHUHT
éprammaa 0axX0JaHMIIAH Ba AKPATHIIHU.

XeH-ApHuHr MomuduIMpIIaHTad MKaTacHHUHT épaamunaa O6axonanuaau Ba II-111
6ockuua 0ynran OeMopIiap aXXpaTUiId Ba TaIKHUKOATA OJWHIH.

* 0.0 — ITapkuHCOH Kacanuru Oenruiapu uyk;

* 1.0 6ockuu —Oup TOMOHIamMa Oenrmiap HaMoEH OyIaam;

*1.5 OGockuu — Oup TOMOHIama Oenruiap akcwal MYCKyJaTypa 3apapiaHUIIu
OuiaH;

* 2.0 60CKMY — MKKM TOMOHJIaMa OeJruiap, MyBo3aHaT Oy3UJTUIINCH3

* 2.5 OOCKMY —MKKM TOMOHJIaMa €HI'WJI Oeirwiap, peTpomyJjCUsSHUA HaOopa Kuiia

OJIaJH;



« 3.0 Oockuu — ¥ypTra OFPIAMKIArd HWKKM TOMOHJaMa Oenrwjiap mocTypall
HOTYPFYHJIMK XOJIATH, JIEKUH OeMOp Y3raHUHT EpAamMUra MyXxTOoX 3Mac;

* 4.0 OOCKHY — OFUP XapaKaTCU3JIUK, J€KUH TUK TypaJu

* 5.0 6ockHY — €TOKKA MUXJIAHTaH Y3raHUHT €plaMHUra MyXTOX.

Motop Oy3uauNuIapHUHT OFMPJIUK Aapaxacuuu 6axoaam UPDRS (Unified
Parkinson Disease Rating Scale 1987), mkamnacuaunr II-II1 (MoTop) Kucmu
OPKAJIMH aMaJira OLMpuJIaHU.

[NapkuHcoH kacammuruHUHT siroHa pedtuHr mkamnacu (UPDRS) Tlapkuncon
KacaJuluru 0yinya KIMHUK TaJKUKOTIIapAa SHT Ky KYJUTaHWIaAUral IKagaaup.
UPDRS ky#innara 6ynumnapaan ubopar:

Pakc peabunuranus Oommna Ba sikynuga UPDRS (Unified Parkinson Disease
Rating Scale 1987) 1l- kuem: kynganuk xaét tTap3unu 0axomair |11 kaem: motop
XapakaTiapHu O6axounain 0yitua nKKana rypyx TaKKOCJIaHIW Ba OJIMHTaH HaTHXKaJlap
TUHAMUKaJ1a OaxoJIaH Iu.

UPDRS 4-6anamii cTpykTypajaH uoopaT yjaap myHaail HOMJIaHAIM:

(1) xynnmanuk Xaét Tap3u Matop 6yiamaran kucuM (13 ta), (2) kyHganuk Xaér Tap3u
marop kucumu (13 ta), (3) xapakat ¢aonusatHu Tekmupui (18 ta myHkT) va (4)
xapakat ¢aonusaTHU acopatTiapu (6-myHKT). 0-46amira sra, Oy spma O=Hopma,
I=sHrun, 2=ypraua sHrui, 3= ypraua Ba 4=0rup.

TagkukoTna ymoOy NyHKTAAa KypcaTHJITaH CYpOBHOMa OpKaiH, OemopJiap
Oanmap OVitmua O0axojaHAu Ba peaOuIuTaIus )KapaéHua JMHAMUKA1a Ky3aTUIIIH.

Knuauk amanuérna va wiMmuid Taakukotaa [[apkWHCOH KacausIMTMHUHT
puBOoXJIaHUmUHU Ky3atuin yayH UPDRS wHuHr Xycycan, moTtop Oynummuman
doiinananmnaau. Tankukoara onmAran  Oapua 95 Hadap Oemopnap pakc
peadbumuranusaaan keiim UPDRS mkamacuaunr I1-111 kuemu 6yiinda 6axoanu.

[TapkuHCOH KacayumMruHu OaxoJanl mkaiacu  (UPDRS) épmammna

6axomam (III-kucm) - xap 6up 6aHa yayH OMTTaIaH )kaBoO BapHAHTIAPH TaHIaHAIH
1. Tanupum (0 - HopMma; 1 —udonanam  Ba udoaanamHu KYKOTUIT; 2 - MOHOTOH,
FyJIyparad HyTK, aMMO TYITyHApu; 3 - TYIIYHHII KAWWH; 4 - TYITyHHUIII MyMKAH

saMmac)



2. 103 udonacu (0 - vopman; 1 - runomumus; 2 - udoaa STUIIHUHT CE3UITIAPIIN
Japaxaaa nacavuimmu; 3 - ce3uapiv TMIMOMUMMS, OFU3HUHT SIPUM OYWIHINH; 4 -
SAPUM OUMK OFU3JM HUKOOJIHU 103).

3. Tunu xonataa tpemop (0 iyk; 1 - sHruI Ba 6ekapop; 2 - MyTaaw aMILUIUTY/A,
JOUMUN €KUM aHUK aMIUIUTyAa, aMMO JOUMHH SMac; 3 - akcapusaT XoJjuiapja
ndonananran; 4 — BakT-BaKTH OmiiaH). Xap Oup Ky - oéKiap Ba akceaa MyIlakiap
yUyH anoxujaa-anoxuja Oaxonananu. bapua cana® yrunrannapHu Kyiugaru O0aHn
Ownan OenruinaHagy: - 103, gadnap, usak (0-4); - yur kyau (0-4); - gvan xyn (0-4);
- yHr 0€K (0-4);- yan o€k (0-4);

4. Kynna kantuparii noctypai-kudeTuk (0 - iyk; 1 - a3arui Ba 6exapop; 2 -MybTaiui
aMIUTUTyAaa, aMMO JOMMHUHN dMac; 3 - akcapusT XoJuiapjaa MybTaauwn Eku 0a3u
XoJiapaa, aMMo JOMMUM dMac; 4 - aXxaMUusATId, OBKATHH MCTEHMOJI KHWIIMIITa
XalakuT Oepanuran). Xap Oup kyn - o€kjiap Ba akcual MyIIakiap/a aloXyja-
anoxuaa OaxonaHaau. bapua cana® yruiaranigapHu Oenrwuiaanr:- VHr kyau (0-4)
- yamn Ky (0-4);

5. Purnnnuk (katta OYFuMiiap/ia naccuB Xapakariap naiTuaa Myakiap TOHyCUHH
Oaxomair yuayH, Oyiramran xonataa) (0 - #yk; 2 - aespiau ce3uwnmaiiau; 3 - ypraya;
3 - axaMHUsATJIM, aMMO XapaKaTJIApHUHT TYIWK YMYMHH XapakaTiap CakjIaHuo
KoJTaH; 4 - oFup, Xapakatiap KaTTa KHHUHYKWIMK Ouiian Oepuiaan). Xap Oup Ky -
ofKJap Ba akcual MyIIakiapaa aloxuaa-ajoxuaa Oaxonanaau. bapua cana®
Yyrunrannapau oenrwianr: 0yiinH (0-4); - YHr kyn (0-4); - yan k¥ (0-4); - YHT o€k
(0-4); - uam o€k (0-4);

6. bapMmoknapuHru3Hu Te3-Te3 Oup OWpura SAKUHIAMTAPUO ouyuin OwiaH cuHAO
Kypui (6omr Ba KypcaTkud OapMOFMHUHT yuiapu Oup-Oupura terud Typaau Ba
MaKCUMaJI TEMIIJIa Te3-Te3 OMp-Oupura SKMHIAMTHPUIATN Ba OYMIIAIU YHT Ba Yall
KYJ yuyH anoxujaa 6axonanann) (0 - HopMmai; 1 - ypTaua cekuHIannyBs; 2 - ce3uiapiau
CEKMHJIAIIYB Ba Te3 Hapyarr;, 3 - KYmoa Oy3ujuiI) , XapakaT KWIWAITHU OOIILIAIl
KUWWH, TycaTAaH XapakaT KWIMIIHMA TyXTarta oilMmaiau; 4 - BasudanHu Oaxkapa
OJIMaMIN).

bapua cana0 yrunrannapuau oenrwmianr: - YHr Ky (0-4); - gam xyi (0-4);



7. KynnapHuHr Xapakatiapy (0apMOKJIapHU MaKCUMaJl aMIUIUTY/Aa T€3 T€3 OYMUII Ba
MYIIT KWIMIIL, YHT Ba Yar KyJuiap yuyH anoxuaa 6axonanamau) (0 -nopma; 1 - ¥praua
nacaiunl; 2 - ce3wlapid CEKMHJAllyB Ba Te3 4Yapyall, 3 - KYmoja Oy3WIIHMIL,
XapakKaTHU Oolam KUMHWH, TYycaT/aH XapakaTHU TyXTaTa onMaiinu; 4 - Basudanu
Oakapa oMaIn).

bapua cana0 yrunrannapuu oenruianr: - YHr Ky (0-4); - gan xyi (0-4);
8. KynnapHuHT nmpoHATCUSICK Ba CYNIIMHATCUYCH (BEPTHKAJ X0JIaTAa, KYJUIAPHUHT
NPOHATCUSICK/CYTIIIMHATCUACH T€3 CypbaTh OWIAH XapakaTJIaHWIIW, MKKajla Ky
OwiaH Oup BaKTHUHT V3WJa YHT Ba yam KyJuiap yuyyH aimoxunaa 6axomnanamu) (0 -
HopMaJ; 1 - ¥pTaua cekuHIalyB; 2 - ce3usapiu CEeKMHJIAIlYB Ba Te3 yapyaul; 3 -
KYy1oJl Oy3yJ Ui XapakaTr KWIMIIHA OONUIall KUWHUH, TYCaTAaH XapakaT KUJIUIIHU
TyXTata onMaiiu; 4 - Basudanu 6axapa oamann).

bapua cana0 yrunrannapuu oenruianr:- VHr Ky (0-4); - yan Ky (0-4);
9. Oé&kHMHr XapakartyaHjuru (O€KHW YpUIIL, MOIIHAHU T€3-T€3 KyTapull, VHT Ba
gan o€K ydyH anmoxuaa 6axomanaan) (0 - Hopmain; 1 - yprauva nacaitumi; 2 -
Ce3uJIapiiv CEKUHJIAIIYB Ba T€3 yapyanl; 3 - KYmoJ Oy3wiIHill, XapaKaTHH OOIILIall
KUIHH, TYCaT/IaH XapakaTHU TYyXTaTa oiaMaiau; 4 - Bazudanu 6axapa oIMaian).

bapua cana6 yrunrannapuu oenrmianr:- VT o€k (0-4);- gam oék (0-4);
10. Crynnan Typum (0 - HOpMan; 1 - cekunamyB €ku Oup HedTa YPUHHMII Tanad
ATWIIANN; 2 - Y3UHU CTYNJAH «UTapud ro0opuil»; 3 - YpHUAAH TypUIIa, TacTra
TYIIUAIT MOWWJUINTH, KaliTa-KaiiTa ypUHUII OWJIaH, JIEKUH Xed KaHaai €pramucus
TypuO; TypHUIll MyMKHH); €pJlaM Kepak).
11. Kowmar (0 - Hopmai; 1 - kekca Kummmap yayH Oup 03 arwirad / TaOuuit 0y mummm
MYMKHWH; 2) aHUK dSrwirad; 3 - kudo3 OunaH, 0ab3aH €H TOMOHTA ypTada OFHUII
OwtaH; 4 - KYIOJ X0JIaT/ard y3rapuii).
12. HOpu (0 - HopMa; 1 - cekuH, KUCKa KajaM, , JIEKUH MPONyJCUscus uyk; 2 -
Oab3aH mpamyicus Owian; 3 - épaam kepak; 4 - €paM OWIaH IOPUIT XaM MyMKHH
aMac).
13. bekapopnmuk  (0eMOpHHM  OpKara  HWTapHIl  pEaKTCusicd, Oemopra

oroxjiantupmiiann) (0 - Hopmair; 1 - peTpo-myJcatcusi, aMMO MyBO3aHAT CaKJIaHaIH;



2 -ToCTypaJl peaKUUSIHUHT HYKIUTH: MyBO3aHAT CaKJIOAMalu HUKUIuo Tymanu; 3
- MYBO3aHATHU CHIaHTaH HYKOTUIIM; 4 - EpAaMuUCU3 TYypOJIMaian).
UPDRS 4-6asnuii crpykTypagan uoéopar yJjap HIyHIail HOMJIAHAIU:
(1) kynnanuk Xa€t Tap3u Matop 6yamaran kucuM (13 ta), (2) kyHganuk Xaét tap3u
Martop kucumi (13 ta), (3) motor daonustau Tekmupui (18 ta myHKT) va (4) maTop
daonusaTHu acopatnapu (6-myHKT). 0-46amnra sra, 0y spaa O=Hopman, 1=sHrumn,
2=ypraya sHruj, 3= yprauya Ba 4=orup.
UPDRS mkanacuauur II-1T1 KuCMUHMHT yHKTJIapH Ba 0ajuiapaa
0axoJIaHM U

3- KaaBaJj

II. Kynaaauk xaét rap3u
MyHkT Bbana (0-4)

5. HYTK A=1

6. TUNepcaTUBaIIHAS

7. IOTHIII

8. XyCHU-XaT

10. xkuiinHAII

11. ruruena

B=2
C=3
D=3
9.03WK-OBKATIIAPHU KECHUIIT Ba UIUIILIAPHU FOBHIII E=2
F=3
G=2
H=2

12. éroxma OypyuIn

13.tinkunui (KOTHO KoJywi OmnaH OOFIIMK 3Mac) | =

14. ropumn naiTuaa KOTHO KOJUII J=

15. ropumm

K=2
16. Tpemop L=2
M=3

17.1TapkMHCOH Kacayuiuru 6uiiaH OOFJIMK Ce3yBYaHJIMKHUHT OY3UIUILIN

I11. MoTtop ¢paoTuATHH YpraHuiun

18. HyTK

19. MuMuka

20.TuHY XonaTaa Tpemop (0o, Kyuiapaa va o€kaa)

22. pUrHaguK

23. 6apMOK OMJIaH ypHII TECTH

A=2
B=3
C=4
21.xapakatr naituaa TpeMop KU MOCTypas 6eKapopIuK D=3
E=2
F=2
G=2

24. KynIapHUHT XapakaTH




25.KYJIIapHUHT T€3 KapaMma-Kapliu HyHamuium (aCHHXPOH) XapakaTu H=3
26. o€Kliaru xapakariap 1=1

27.cTyniaH Typull J=1

28. Kag-Komar K=2
29. 1opuUII XaTTH XapakaTliapu L=3
30. mocTypait 6eKapoOpITHK M=1
31. ranama OpaaKUHU3HS Ba THITOKUHHU3HS N=2

TankukoTna ymly MyHKTIa KypcaTWIraH CYpOBHOMa OpKaJlMid, Gemopiap
Oatap Oyiinmua 0axoyiaHau Ba peabiuTatius xkapacHuja JUHAMUKAIA Ky3aTHIIIHA
(3->xamgBan).

Xapakat peadauTaTUUSICMHU camapagopaurudu 0axouaam yayn UPDRS
mkagacu |1- Il kuemunan ¢poiinanannaamm: UPDRS [1- III kucumu, 11 kucumu
6emopnapaa (kynnanuk gaonusr), [l kucum (MoTop Oy3unummap) anukiaam 0-4
rada 6annapaa 0axosjaHaau.
KorauTtus ¢aonusTHU TEKIIUPUIT YIYH: ONTHKA-BUCTHOYJISIP XOTHPA
TecTAAH (poHaaIaHUIIIH.
Koruutus QyHKUUSJIAPDHU YPraHUIIL

KorauTus paoausTHU TEKIUPUII YUyH: KYPHII-3IIHTHII XOTHUPA TeCTAAH
dounananuaam;

Dty xotupa tectr 6emopra 10-ta cy3 alTuiIagu KpaBaT, OYKeT, JapaxT,
KaJITOK, MUK, MYITYK , aBTOOYC , KONTOK, OCMOH, CyMKa yII0y 3IIUTraH Cy3JapHu
scmad KOMWIK JIO3UM. Dciad KoJraH cy3jap cypainaad Ba CypoBHOMara yiia
CY3HUHT pymnapacura mwxo0ui (+) Oenru Kyhnuaaau Ba caHa® YUKUIAAN HATHXKaIap
10 Oant raya GaxosaHamgu.

JUWIUTHII XOTHPA TECTH

4 -;kanBaJ
1. Kposatp +
2. byker +
&l Hapaxt +
4, Kanmox +




5. DIUK +
6 Mymryx +
7. ABTOOYC +
8. Komnrok +
9. OcMoH +
10. Cymka +

Hatuxka: 0- 10-6auaa

KypyB xoTtupa Tectu

Haru:ka: 0-12 (6ay1)

Pacm-4
K¥pyB xoTupa Tectuma 6emopra 12 ta pacMm Yu3miraH KOFo3 Oepriraiv Ba YHU

6emop Kypub 3cnad KOTUIIH JO3UM. Dciiad KOJITaH pacM Cypanaan Ba CYypoBHOMAra
HaTrokanap 0-12 6amn raya 6axonananu (pacm-4).
beMopiiapHu MHCTPYMEHTAJI-/120apaTOP TEKIIMPUII YCYJLJIApPH.
1.9KT'; 2.9nexropomuorpadus; 3.bom musanar MPT;
Jlabopamopusa maokukom ycyanapu:.
a. YMyMHil KOH TaxJuiaud; 6. YMyMHil CUMAUK TaxXJauiau;, B. BUOKUMEBUN KOH

tectH; T. [lepudepuk KoHIa CEPOTOHMH MUKIOPUHN aHUKJIAIII,



JlaGoparop TekmupyBiap (yMyMUH KOH TaxJuia, OUOKUMEBHI TaXJIWI,
nepudepuk KOHAA CEPOTOHUH MUKIOPUHU aHUKJIAII, YMyMUN CUUAUK TaXJIHIIH),
TOp MyTaxaccucinap Kypuru. bapua Ttagkukor wumrtupokunnapuaa YKT,
OMOKMMEBUHN TaxJIMJ Ba YMyMUN CHUIUK TaxXIWIapu YTKa3wiuo, my Ousnan Oup
BAKT/[a KypcaTMara Kypa TepamneBT, OKYJIUCT Ba KylIMM4a TEKIIUPUIL YCYJIIapUIaH
yruman. KIIMHUK-aHaTuTUK yCyJT PECTIEKTUB TaxJIMiI, aHAMHECTHK MabJIyMoTiap,
00BEKTHUB Ba KJIMHUK-TA00paTOp MabIyMOTIapra aCoCIaHUIIN.

Pakc peabunuranusi camapaJopauruHu OWIKIN Y4yH TPEMOPHH JTUHAMHUKA1a
Oaxouiai 3nekTpoMuorpadus TEKIHUPUII yCynuiad HoranaHuiam.

Pakc peabuiuranus 0ommaa Ba AKyYHHAA TPEMOPHH JUHAMHUKAAA OaxoJiall
YUYH JIeKTpoMuorpadusi TEKIMPUII YCYJIU

OnektpoMuorpadus Tepu IJIEKTpoiapu  EpJaaMuaa  MHOIMUTIAPHUHT
KUCKApUIIIM  HaTwXacuja Xocwi OynaraH kymiad OWOTOKIApHH  motor
OUPIUKIAPUHUHT MOTEHIMAN TeOpaHUIIIAp HATWXKACHUIA XOCWJ OYiIraHn ymyMmwuii
OyTyH MYIIAKHUHT KY3Faluil >kapaHUHU akc attupaau. FOzaku OMIT  Ba
CTUMYJISLIUS OWJIaH COJMMIITUPraHja TeKIHUpUIaa Oup Karop ad3aiukiapra era.
By xampok BakT Tana0d KujgaauraH, WHBa3UB OyiMaraH, Oa)xapuIil OCOH, OuUp
oemopna 20-40 makukama 20-X MHHT MYIMIAKJIapHH Te3[a TEKITUPHINTra UMKOH
oepamu. Ilepudepux MoTOop  HEHUpOH, nMpaMujiail Ba HKCTparnupaMuaal
TU3UMJIAPHUHT  mMKactianumu OMIT  épnammuna AXIIM ~ AHUKJIaHaIu.
Mymaknapauar tutpamman OMIT  kypcarruunapura kapad, IIK — knuHuUK
6ockuunnn, [1K kaprmm mopu BoCUTaTapHU MUKIOPUHH KOPPEKIHS KWJIHII, PAKC
peabIUTAlMACUHUAT ~ CaMapaJopiuruHu  Oaxonaml  y4yH  (oiIamaHUIIH.
Mymaknapaaru 3JeKTPTUK KY3FadlyBUaAaHIUKHUHT OY3WIMIIMAATU Y3TapUIlIapHU
OMI" MOHUTOPHUHT KypcaTruujapura acocjaaHuO Xynoca KUIUHAIH.

Tankukotra onunrad [1K orpuran 6apdua 6emopiap snekTpoHeiipomuorpaduk
aHaym3atop «cuHancuc anmapat « HEMPOTEX», (Mocksa). DMI" MOHHTOPHHIHHH
o6 Oopuill Kyluaaruda amainra omupuiaanu: OMI TuHY yTUpran xojataa KauT
TUAM, OyHJa OWIIakHUHT TUpcak (m.extensor carpi ulnaris) Ba (m.flexor carpi

ulnaris) YHr Ba yan KyJiapaa OMpuKTUpUIaIn. DIeKTpoiapHUHT Maiiionu 0,5%1,0



cm? snextpomnapapo Macoda 1,5 cM TeHr, 6uodnexTpuk curnamiap 10 Tu—10 kg
TApMOKJIM KEHIJIUTM OujaH Kydaltupruura Oepungu. Xap Oup €3yB BaktH 10
coHudAra eTau. Munuuman ammnTyaa 3 MkB ra TeHr.

Maxcyc koMmmioTep JacTypujaH Qoiinanannb, TeOpaHUIl aMIUIMTYIacu
YYKKHIAH YYKKUTadya XUCOOJIaHTaH: ypraua (YA) Ba makcuman (MA) MmBra.
ynunHraek, 6us Me/c 1a 6up coHus BakT opainuruaa OMI' curnamnapuHuHr Oapya
amrutyaa kuiimatiapu (AK) duruanucunu anukiaauk. 5 ', gacrorana I1K ra
Xoc Oynran (OuppaHura ro3ara KejajguraH pa3psa) a"ukiaangd. HOxopu

ammatyaainu (BIOKP) ODMI' na Busyain tap3aa sxinu anukiaadran (5-pacm).

Ne CIIH, m/c AmmiM, MB

m.extensor carpi ulnaris

m.flexor carpi ulnaris

cp.

N -
P T

Pacm-5
CIIM xapakaT HEpBMHHUHTI NPAaKCUMaJ KHCMHU
OMI" amnnuTynacu KW4uK Oyiaranaa, kommtorep gactypu 2-10 I'u. yactoranu
MaTeMaTHK TacT YyacToTainu GriITpaan ¢oigaranrad Xoaaa JorapupMuk mkanaga
aMIUTUTYAQIM CHEKTpau um3ManapHu Kypuml opkainu (BIOKP)um anuxnam
MMKOHUHU Oepau. OMI amrmmmTynacu KAMaTIapuHA TaKCUMJIAI TpaduK XoJiIa
aKC ATTUPWIAHM. XapakaT Oy3WIMILIAPDHU PUBOXKJIAHUIIMHU CTAa0WI  cakjall,
MaKCaJ[i/a JaHCTepAIis PeabUINTAINCH WILIA0 YMKUII. YTKA3MITaH TaaKHKOT
HaTWXKajapu IWIYHU KYpCaTIUKHU: JaHCTepanus OomopiapAa  KaCaJUTMKHUHT

OOILTAHUIIHN, KACAINTMKHUHT OOCKWYNTA, YHUHT €1IHUra, OOIUIaHFUY OCITHIIApUHUHT



HaMOEH OYnmuIMra Ba MOTOp OY3WIHMIIJIAPHWHT  KyYaWWITUTa, PHBOKIAHHUII
TE3NUTUTra Kapad MJaHCTEpalusSHUHT camapagopiuru OenrminaHaaw. [IK aspra
O0OCKMUMJa JaHCTepanus peaOdMIuTaUsACH JKyAa SXIIM caMmapa Oepaau, YyHKH
yi0y 00CKHUY/a KaCAJUNTMKHUHT acapoTiiapy SKKOJI I03ara KeJMarad Oyinaau.

HancTepanus Mamkiapu gopaMUHEPruK CHUCTEMaHW CTHMYJUIalira Ba OOIIl
MUSHHHT HEWPOIUIACTHK  XYCYCHATIAPUHU  SIXIIWJIAITa XU3MAT  KHJIAJH.
JlancTepanus Mamkiaapu KyHAIHK (paoausaTHu, Xa€T cH(aTHHUHT CYCTIIAIINIIY,
JUTNIPECCHsl CHMIITOMJIAPM Ba acOCHKA MOTOp OY3WIHMIUIAp KapeKIUs KHJIaTu.
Jleapomarepanuss  (oHUIA JAaHCTEpanus MAaIlKJIapyd KaCaJUTMKHWUHT aCOCHH
CUMIITOMJIAP MOTOP Oy3WJIMIILIAP KOPEKIIUS KUIUIIA, XaM/a JIeBa0a JT03aCHHH
cTabui cakjiad Typuiura cabad oynau.

OMI' tekmmpumu 95 nHadap Oemopna onaubd Oopunau. MUOIUAHUHT
KACKapHIK/a ro3ara KeJiraH MOTCHIIMA TeOpaHWIIJIAPHHUHT HATH)KACHIa XOCHIT
Oynran ymymuid (MHOTOM) MYIIAKJIAPHUHT OHMORJICKTPUK (PaoJTUTUHU Tpaduria
akc st OMI" ne6 aranagu. Tepu snexTpoiapu EpaaMuaa dAeKTpoMuorpadus
Oy OyTyH MYyIIAKHUHT KY3FaJlMII jkapaéHuHU akc eTtupanau. [lepudepuk MoTopiu
HEUPOH, MUpaMuAall Ba SKCTpaNUpaMuiail TUZUMIAPHUHT IIUKACTIAHUIIN F03aKH
OMI" gxmm aHuKIIaHA N,

TankukoT ~ MyIIakJapHUHT  JJIEKTPOMUOTEHE3MHU  KaJITHpAlUIaApHU
OWJIAaKHUHT THUpPCAaK HepBIapUHUHT 3 depeHT Tonamapu OYitnad UMITYIC
yTkasypuannnk Tesmuruad  (MYT) (CIIM) aHUKNAIIHYM, JaBOMHIUIHTHHH,
MYIIAKJIAPHUHT KY3FaTWIraH MNOTCHIUAUIAPUHUHT aMIuuTyaacuHu (M-xaBo0)

VymuamHu ¥3 wuura onaau, xapakat oupnukinap (Xb) conmnu dopmyna Oyiinua
A
xucooOmamr: [1 = -

by epna Il - mymakmgaru Xb conu, A - M-KXaBOOHUHI MakKCHMal
aMIUTUTYJacu, a - M-KaBOOHMHT MHHHMAaJI aMIuiuTynacu. ParOaTiaHTupyBUH
ANEKTpOAJIap oOJaTAa Ky3FaTWIaJWraH MyIIak coXacuaa >KOWIalITHUPUIIAIH.
DNEKTpOJIapHUHT y3yHJaMa >KOWJaIlWIIa KaToj aHoJra HUcOAaTaH aucTraiia
xoinamran oynumm kepak. M-xaBo0O ofatia Tepu JEKTPOTIapu €paMujia Kaii

ATUIAAM, YYHKH yJap OUMOJIsip Ba MOHOMOJISIP Y3aTHUII YCYJUIapua MyIIaKJIapHUHT



(aoJITUIMHM AXITUPOK aKC 3TTUPAAU. ¥Y3aTyBUU AIEKTPOIAP TYFPUAAH-TYFPU MOC
MYIIAKHUHT XapakaT HyKracura Kyiunaau. KnuHuk snekrpomuorpadusga Kouaa
Oyiinya nepudepuk acaOHU TAIIKWJI 3TyBUM Oapya HEpB TOJIAJAPUHM KY3FaTHIL
HaTW)Kacuaa oJMHraH M-xkaBoO Tekmupuwiaau. by cympaMakcuman XaKMJiaru
ANEKTp Ky3Falull Kyiuiam opkaiu TabMmuHiaHaau. Ilepudepux neps 0,5-1 mc
JTAaBOM dTaJuraH TYrpu Oypuak uMIyliciap OujaH Ky3raTwiaau. AcTa CEKUH
KY3FaTyBUM TOK KYYMHHM OUIMpUII OuiiaH (HOJAaH) aHUK OenrunaHran M-kaBoO
onuHagu. M-kaBoOHM Ypranuiija Ky3raJluil YerapaCUHUHI HMHTEHCHUBJIUIWIA,
KY3FaTWITaH MOTEHCUAJIHUHI SIIMPUH JaBpUTa, YHUHT IIAKIH, aMIUIMUTYAAcH,
JABOMUIINTY Ba 0y KYpPCAaTKUWIAPHUHT Y3apo OOFIMKIUIUra 3bTUOO0p Oepusiaau.
M-xaBo0 aMIUIMTYJacd MHJIIUBOJT €KM MUKpPOBOJTAA YrmyaHaau, M-xKaBOOHHHT
JABOMUIINIY (MakCMMajl aMIUIMTY/Ad) - MWUIMCEKYHAIapaa YinuaHaau. Smupun
naBp- 6y M-xaBo0 OolUIaHUIIUAAH TO MyIIaK MOTEHCUAIMHUHT OOLIJIaHUIIUIaya
Oynran macoa Ba MUJUIMCEKYHIapa YI4aHaIu.

(UYT) (CIIM) 6y HepB CTUMY/ISATCHSCHHHHI UKKH  HyKTacH
(MMWJUITMCEKYHAJIap/ia) oOpacuiard MacopaHd HEpB MMIIYJCUHUHT HyKTajgap
opacujard YTUIl BakTHra (MWUIMMETPJAA) aXpaTUlll OWIaH aHUKJIaHAIW, SBHU
TabCUP MOTCHCUAIMHUHT SIIUPUH JaBpiiapu opacuiaru ¢apk, 0y HyKTaJapHUHT

HEPB CTBOJIM CTUMYJIITCHUS KWIMII HaTWXKacuja ro3ara KeJlaau Ba KyWujarua

dbopmyna 6mnan xucobnad yukunaau: ClIHeed = i

by epma CIlHMeed xapakarmantupyBunm JIn-JIn tomamapu O6¥itnad (1
MUWJUTUCEKYH 11a MIuiuMeTpaa €k 1 conusina 1 metpna), P - HepB ctumynarcusicu
MIPOKCUMAJT Ba IUCTaJ HyKTaJlapu opacuaaru macoda (MmwuiumeTpaa), JIin - qucran
HyKTaJa acaOHU CTUMYJSTCUs Kuiuiigaa M - xaBoOHM nateHT naBpu, JIn -
MPOKCUMAaJ HyKTaJa acaOHU CTHUMYJISTCHUS KUaumiaa M-KaBOOHUHT JIATEHT JIaBpU
(mmwmmucexkyHapaa). Kynnanunaauran naBojanum GoHuga Xap Oup KypcaTruaHu
JUHAMUKACHUHM  ypraHum  ydyH "kodduweHT aumHamukacu"  (macTiiaOKu
KYpCAaTTUYHU OFUII KOA(PDIIMEHTH) aHUKJIaHAW: Kyiugaru Qopmyna Ounax

xucobnmanaau (A2-Al * 100%).

Al-maBonaHuIIaH OJIIMHTHA KYpPCATIUy,



A2-51aBoJlaHMIIAAH KEMUHTH KYPCAaTKUY.
Taakukoaaa 1ancrepanus MALIFyJI0TIaApU

Kyiuaaru taprudaa oaud oopuiaau

95 naap O6emop Xen-Ap mkanacu 6yitnua tannad onunau. [IK 45-nagap
oemopnan 29 tacu I1-6ockuy (Hoehn, Yahr, 1967) kacamiuk OyTyH TaHaHH KaMpad
0JIaJI, aMMO TIOCTYpaJl OEKapOPIUK HYK, IOPHIL CE3UIIapIId Japakaja y3rapras, 103
udoaacu 3auduainran, 103 HUKOOra yxmanau, opuil cekuniamrad. 16-nadap 1-
0O0CKMY JIHTUJI Ba YpTa Japaxkajarv noctypai 0eKapopiuK MaBxky/, Xapakariapra
KUWHaIaau Ba BAKTU-BaKTH OMJIAaH MyBO3aHATUHU CaKJIalla KHMMHUYMIUKIApra 1y
kenaan. Xen-Ap II-1II Gockuuura xypa Gemopnap naHcTepanus YTKa3uil y4yH
Taniad OJIMHIH.

5- JKaaBaJ

TagKukoTra Tanjiad oJJUHraH 0eMOpJApPHUHT Tampudaap conn

(1) acocmii rypyxaa 45 ta 6emop xadpraga 4-maporada,

1-oiira 16-17 mapora6a Tampudg Oyropran

- MOTOp OY3WIMIIUIApHU, JAaHCTEpanus Oomuaa Ba SKyHHAa OaxoJami;

-NTaHCTepanusl YTKa3WITaHJaH KEWHH KyHJalIuK (aonausitra TabCHUPUHU

OaxoJali;

- KOTHHUTHUB OY3WIUIILIAP-TICUX0AMOTIIMOHAJ X0JaTHH 0axoJIall;

- AQHTUTMAPKUHCOH JOPWIAPHUHT (GOHHUAA peadMIUTALUS TAbCUPUHU KY3aTHIII;

(I) acocmit rypyxnma 45 ta Gemop xadrama 4-maporaba, l-oiira 16-17
Maporaba Ttampud Oyropran (tampudmap conun 12-oiira 204 mapra) Tampud
Oytopran. bemopmap OyTyH Ky3aTyB JaBOMHJIa JIEBAJOMA MPpUTIAPATIAPH XaM/Ia,
HelponpoTekTuB EHpamyB cudatuaa MAO-B wHrHOUTOpIapM Ba KOMIUIEKC
peabunuTanusaHu  peryisp Oupranukiga oaud Oopumau. CypanrannapaaH / Ta
(15%) Oemop wirapu JeBajona MNpUMANaTiapuHA KaOyJ KWwiMaraH, KoiaraHn 38
(84,4%) Ta 6emop, (hakat jeBajoNa NpUNanaTIapuHA KaOyJ KAIUO FOpraH.

Pakc peabmmmranusicuga l-acocuit rypyx (45) Ta Gemopiana JaHCTEparus

MamFynotiaapu 12-oif maBomuga onub Oopwiau, MamryiaoTiap xadrama 4-mapra



X0pa3Mm pakc ieMeHTiaapuaaH (Qoiinananunub oaud copunau., ll-kuécuit rypyx
pakc peabuiauTanusacu oauod copuiManu, pakat JieBaaorna nupuIapaTiapuHu Kady
KO ropraH. bupuHuum acocuwil Trypyx JieBajona Mpunapariapu xama,
HelponpoTekTuB EHpamyB cudatuga MAO-B uHruOuropiapy Ba KOMIUIEKC
peadbmIUTalusIHU peryisap Oupranukaa onud 6opran. Ukkunumn kuécuii rypyx gakar
JeBajona npunapatiapuHu Kadyin kwirad. Mkkana rypyx TaakMKoJ sKyHHJla Oup-
Oupu OumiaH TAaKKOCIAHAM, Ba OJMHTAaH HaTwkajap OoxonaHau. MaiurynoTiap
naBomuza l-acocuit rypyx 45 nadap OeMopnapaa >MIKUTUI, KYPHUIL XOTHpPA TECT
yTkazub Typwiaud. Ymly rypyxjiapHu TecT HaTwxanapu |l-kuécuii rypyx 50-

Hadap Oemopriap OuiaH KEHUHYAIUK COMUIITHPUO KYPUIIIH.

Kynianwiran 1aBo KOMIJIEKCH

Kommneke peabunuranus 6omuna [IK 6unan orpurarn 6emopniap acocuit
rpyx ymymuit 45 nadap paszaruiauH cyTKanumk ao3a -1 mr kynura 1 mapra Ba
neBanona 1 kyaga 600—-800 Mr kaOyn KuaraH.

Kommeke peabunurarus 6ommna 1K Owran orpuraran 6emopiiap Kuécuit
rypyxaaru ymymuii 50-nadap O6emopiap neBagona 1 xkyaga 600—-800 mr xalyn
KUJITaH.

AnbGarTa 6apua OemMopiap TaBCHS STUITAH MPEMapaTHUHT TAbCHP MEXaHU3MHU
Ba HOXYS TabCcUpjapu OWjaH TAHUIITUPWIAHU. J[aBO KOMIUIEKCH MyoJaxKkalapu
peabwiuTanus OuiaH TYIAUPUIIIN.

VTKasmnaértran peabMIHTALMS CcaMapajopiINTHHE aHHWKIANI MaKCajuaa 2
TypyXra aKpaTIauK:

TaBcust »TWiraH JaBO  caMapaJOpiWTHHU  aHHUKJIAII  MakKcaauaa
OEMOpIapHUHT HEBPOJIOTHK XOJAaTH pakC peadWIuTalusaH OJJAWH Ba PaKC
peabunuTanus AacTypu Tyratuiaranaad cyHr Oaxonannu. [1IK HaTmxkacuaa rozara
KeJIaJUTaH CUTITOMJIAp XapakaT peadwiInTamus SKyHuIa Kyiduaaruiaap 0axoaH/u:
xapakat (aonuaru, 6emMopiaapHUHT Xa€T cudatu, KyHAAIUK (AOTUAT, KOTHUTHUB

(daonusaT, ICUXO3AMOLMOHAI X0JIaTH, TPEMOPHHU 0axoJiall yuyH 3JieKTpoMuorpadus,



TECT Ba IIKAJajlap OpPKAJIM aHUKJIAHIU, TypyxJjap Oup Oupu OujiaH TaKKaciaaHUO

OJIMHI'aH HATYOKaJIap AWHAMHUKaaa 6aXOHaHI[I/I.

CraTucTuk ycyJiap

CraTucTUK KaiiTa uiuiam y4yH aMaiuil jactypiap nakerura ara «Microsoft
Exel» 2013 pactypuii nakeru €paamuna “Mabiaymotiap taxjunu”’, “TaBcuduii
CTaTHCTHKA OYauMu OunaH KaiTta uuuanau. OJMHraH MabJlyMOTIapHU CTATUCTUK
KailiTa WIIam KyWuaard mapaMmeTpiapHd XucoOiam opKaiu oauld Oopuiiau:
ijpraHI/maéTraH KYpPCAaTKUYHUHT ypTaya apudmeTuk kKuiimatuau (M), cranmapt
orumi (G), ypraua craHgapT xato (M), HUCOWN KuiimMaTiapHu (4actoTa%)
XHcoOiama BapuaTIMOH MMapaMeTpPUK Ba MapaMeTpUK OYyJIMaraH CTaTUCTHKA
ycy/ulapu  KYJJIaHWIAM.  ypradya  KUAMATJIapHU  TAaKKOCHAllJa  OJIMHTaH
YITYOBJIADHUHT CTATUCTHK aXaMHUSATH TaKCHMOTHHUHI HOPMAJUTUTHHH TEKIIMPHUIIAA
XaToJuK dXTUMOoInHY (P) xucobnam 6unan CTyaeHT Me30HU (t) OsiaH aHUKJIAHH.
Myxumnuk gapaxkacu P<0,05 craructuk axamusrra 3ra OYynamb y3rapumuiap

cudaruga Kadyn KUIuHAN. MabiymMoTiaap IUCKAA TaKJAUM STUIAIH.
bu3 ongumusra KyWwiIraH Makcara SpUIIUII YYyH KUPHUTHII Ba YeTJall
Me3oHsapura acocinanuiaran xoiga IIK Ounan 95 nadap OGemopiapna KIMHUK
HEBPOJIOTMK KYpPHK YyTKa3auk. Taakukomma Oemopiap, acocuit rypyxma (1) 45
(42,75%) ta 6emopman spkaxiap 30 (66,66 %), 15 (33,33%) aémnap, (Il) kuécuii
rypyxu 50 (52,63%) ta, ymapnan spkaxiap 28 (56%), aémiap 22 (44%), ypraya éur
55,82 + 0,91#iunn, kacammuk gaBomuiinury 4,21+0,10 dinmHay Tamkwi 3TaM. XeH Ap
mikajgacu Oyiuga Il-111 6ockuunarun 6emopiap tagkukoara taninad omuaan. (1) 45
(42,75%) nadap Oemopna pakc peabwmranmsicu onud Oopwimu. (1) xu€cwit
rypyxu 50 (52,63%) nadapma aca pakc peaOMIUTAIMSICH OJTUO OOpHIIMaraH JICKHH,
acocwiiia OynraH xamja aHTUIAPKWUHCOH MPHUMAPATIAPWHUHT €Tapiid J03aCUHU
Oapkapop, MyHTa3aMm paBWinjga KaOyn KWIMHTAH Ba acoCHi TypyX OuWiIuH
TakKocliaHTad. bapua OeMopnapaa Kyiumaru TEKIIUPYBIAp: CTaHAAPT KIMHUK -
HEBPOJIOTUK KYPHUK: IIUKOSATIAP Ba aHAMHECTUK MabiaymoTiap, JeH-Ap mkanacw,
UPDRS mxkamacu (IIKSPII)), xarautuB daomustHu  Oaxonam  y4yH

BUCTHOYNMaokyysip Tect, CAH cypoBHOMACH, IICHXOAMOILIMOHAN XOJAaTHU OaxoJiall



yuyH nepudepuk KOHJla CEpOTOHMH MHKIOpPUMHHU aHuKiam Ba OMI épmammna
peadWINTAIUSHA CaMapaIOPIUTHHA aHHWKJIANI YIyH KaJTHpalnuiap JAHAMUKAIa
0axoJyiaHu.

CratucTUK TaxJauia TypH 3aMOHAaBUM WIMHHM TAaAKUKOTIApAa yMyMUU
Koujanap KaOyJl KWUIMHTaH ME30HJIapra TasHraH X0JIJ1a aMajira OIIup InK.

I11. BOB. TAIKUKOT HATU/XKXAJIAPU. IAPKUMHCOH
KACAJIJIMTUHUHT MOTOP CUMIITOMJIAP IMHAMUKACH
IMapKHHCOH KacaJJIMTHAATH MOTOP Oy3WJIHIILIAPHU peadujauTamusi omuaa
daxoJiam

HuccepranusauHr ymOy O0o0uga peabwintanus — Oommaa KacallIuk
HaATM)KACHJIa Fo3ara KeJiraH MOTOp Oy3WIHIIIIAPHY YpraHUIIl, HATH)KaJapHHA TaX U
KWIKII MabJIyMOTJIapu KeaTupwirad. Mnmuit uznanumniaa 95 nadap 6emopnap (65
apkak Ba 50 aén) kaTHAIIAM, YIapHUHT YpTada émm 55,82 + 0,91 itwn, (Muauman 30
ém, makcuMan 65 €mr), kacammuk gaBoMuikra 4,21+0,10 #iuaHM TaIIKWI STOU.
Pakc peabunuranusicu 12 oif maBoMuaa yTkazwiad. Xammacu 0ynu6 95 nHadap
O0emop, sSpHU acocuit rypyxaa 45 Ta, ku€écuit rypyxaa 50 Hadap Oemopiap
peabmnTanus caMapagopiIUruiu 6axoanl MaKkcaauaa TeKIIUPUIIIH.

I1K kacamranran 95 nadap 6emopaan 37 Tacu aémiap Ba 53 Hadap dpKakiIap
TAIIKWI JTAA. AKHHETHKO-PUTHI IIAKIM YMyMHH 5pkak Ba aémiapaa (n-51)
HadapuIa aHUKJIaHIU, TUTPOK makian ymymuii (n-33) Hadapuaa 11 (53%), apanamr
IIAKIIN TAIIKWI STIH.

[TapkuHCOH Kacamnuru OWJIaH OFpHUTaH OeMOpIapHU KyHUAard makiuiapu
AHUKJIAHIW: aKUHETHK-pUrua makiu - 30 spkak Ba 21 aén; ¢ THTpOK makim - 12
spkak Ba 21 aém; ¢ apanam makiau — 9 3pkak Ba 2 aéniap TalTKUI KAJJIH.

Texmupumgan yTrasmwiran 6eMopiapaa KaCaUIMKHUHT KJIMHUK IIAKIUIapU
Oyiinua Tax i KWJIWHTaHAa aKHHETHK-PUTH]T Ba apasiaill MIaKIH Jespiid Oup Xuiiaa
1,1:5 nucO6atam Tamkwi >Tau. XKaaBanmaad kypuauO Typubauku I1K 6unan orpuran
Oemoprap/a KacaJUIMK KJIMHUK MaK/UTApUIaH aKMHETUK-PUTH]I Ba apasiaml MaKiu,

TUTPOK IIIAKJIATa HUCOATaH I0KOPHU Kypcarruyra sra 3au (6-pacm).



KavMHUK KYpUHMII IHAKJIA

aén I 2
opkak [ 9
apanam wakny I 11
aén I 12
opkak I 21
TUTPOK mmakny I 33
aén I 21
spkak I 30
akuHeTuK-puryy raxsTy e ———— 51

6-pacm.

Axuneruko-puru makiau 51 (53,68%), Tutpok maxnu 33 (34,73%), apanarn
maknmn 11 (11,57%). Apanain makid, aKAHECTHKO-PUTHJ Ba THTPOK IIMAKIWATa
HUcOaTaH macT Kypcarruura sra OyIam.

ITapKMHCOH KACAJIMTHAATA MOTOP Oy3uJunuiapuu XeH-Sp mkanacu
opKaJIu 6axoJia

[TapkuHCOH KacaJuIMTHAA  KOMIUIEKC peadWIMTaIisl YYyH OJIMHTaH
oemopnapaan XeH-Ap mkanacu Oyinda |l1-6ockuu OViinua ymymuii kypcatrud 64
Hadapau, Ill-6ocknu Oyitmya ymymuii 31 HadapHu Tamkun Kuiagd. XeH -Ap
mKkagacu OVinya, OeMopiapHUHT Yyprada OFupiuk napaxacu 83,2+0,8 6amtHu
tamkwn — Kwind.  Kylimmga kentupwirad — okagBawiapaa  okymwtanaH - (7.8-
*anBaurapaa, [TapkuHCOH KacayUTMTHIard MOTOp OYy3WIMIUIAPHHU pPeaOvITATAIIHS
oommna |-Al" 45 (42,75%) Oemopnan 29 (64%) nadapuna Xen-Ap mkamacu I1-
6ocknya, konra 16 (35%) madapu sca, l11-6ockuuna 6ynran. KI' 50 (52%) nadap
Xen-Ap mxkamacu |l-6ockmuna 35(70%) Tacu, Ill-6ockuuma 15 (30%) nHadap
o6emopnap Oynran. XeH-fp mkamacu Oyimua |l-6ockuuna |-AI' 45 wnHadap
oemopnan 32 (71%) Ttacuma Kydumard CUMITOMIIAp: MACTKH JKaF €KW THITHHHT
tutpanu 38 (84%), cynak oxumm 30 (66%), OyFrumiIapaa xapakat macaiumm 42
(93%), rumomumus 39 (86%), HYTK CEKMHJIAIIMILIN, OBO3 OaJaHIJIUTH IacaNiuUIIH

31 (68%), mucdarus 18 (40%), Tep Oe3mapu OwmiiaH OOFIMK MyammoJjap EFd Eku



Kypyk kKadt 26 (57%), ropulll TEITUTHHUHT Ce3UIapiy Aapa)aaa CCKUHIAITUIIN
34 (75%) kabu cuMmmTOMIIap MaBXKY/ /IH.
7-kaaBaj

I-acocuii rypyxu Xen-SIp mkasacu I1-6ockuuu 0yiinua TaakKukoa 6omuaa

OJIMHIAH KypcaTru4jap

, Xa 37,1
MACTKH KaF €KW TUIHUHT TUTPAIIN o
yx 15,3
TUTIEPCOJIUBAITUS . 28,1*
’ Nyx 16,2*
Y . Xa 44,5
OyFuMIIapJa XapakaT MacauInm —
yx 1,2
Xa 30,5
TUTTIOMUMMSI -
Nyx 10,8
HYTK CEKHMHJIAIINIIY OBO3 OaJlaH JINTH Xa 39,3*
MacaluIIu ﬁ}”/K 1.2
Xa 20,1
aucgarus o
Nyx 19,3
Tep Oesnmapu OminaH OOFIMK MyaMMOJap Xa 11,6
¢rum €KM KypyK KaQT Uy 20,8
FOPHII TE3JIUTH CEe3UIapIIn Japa)xasa Xa 48,6
CEKWHJIALIUIINA I}’I}“,K 8.2

H3ox:. * - 2ypyxnap opacuoazu gapx (p<0,035)

KOxopunaru xxagsanmgaru XeH-Ap Oyitnua cuMnToMap KypcaTruaiapy opacuaa
OyruMmIIap/a xapakaTdyauJWKHUHT nacaiimmm 42 nHadapuna (93%); (44,5+1,2) Ba
IOpPHII TE3JIMTMHUHT Ce3WIapiu jJapaxana cekummamumm 34 Hadapma (75%)
Kysatwigu. by osca 3 nHaBOatuma (48,618,2); (p<0,05) roxopu KuiimaTiIapHU
kypcatnu (7-kamBai). DHT TACT Kypcarrud: Tep Oe3nmapu  OwiaH  OOFIHK
Myammoniap &rim €ku KypykK kapt ta (57%), Tamkwn stam, Oy (11,6+20,8)

(p<0,05) kutimaTra 3ra 3,u.



8-kaaBaJ

I-acocuii rypyx Xen-Ap mxanacu |11 -0ockuuu 0yiin4ya TaIKUKOT GomInaa
OJIMHTaH KypcaTru4Jap

KYFUPUYOK IOpUII OEKJIapHU OUp-Oupura Xa 13,2
napasuiel paBUIIIa Mala-Maiiia Kajgam o
Ny 6,2
Taniad puUIn
103 MYIIIaKJIap XapakaT4YaHIUTH YeKIaHUIITN Xa 9,1
coowura, 103 Kuédacu HUKoOTra yxIirad o
X¥ Ku€d Kobra ¥ gk 5.2
KOJIMIITN
Ooma Kantupain xucoobura "xa" éxu "HyK" Xa 9,8
UIIOpA KWJITaHJaW XapakaTiap nanio o
o 140% S 1,0
oynuim
" " Xa 5!2
TUJIAHYH TI03acH" eJIkajiap Ba OOII OJIMHTA
STWIITaH,TH33aJ1ap sIpUM OYKWJITaH X0JlaTaa Uyx 6,4
MyIIaKjaap TOHYCH OLITaH "THUIILIN Xa 16,8
FUIAUpaK" CUMIITOMHU fI}"/K 1,0
Xa 1,1*
n3apTpus -
AR3EpIP yx 16,2

H3zox: * - cypyxnap opacuoazu ¢apk (p<0,05)
Xen-Sp mkanacu OVitmua I-AI" 45 taman 16 (35,55%) nadap Gemopma IlI-

O0oCKHMY/Ia KyHHJard CUMIITOM KY3aTHIIH: KYFUPUOK FOpHUII OEKIapHU OUp-Onpura
napajiesl paBUIa Maiina-maiiga kamam — tanpiad  ropuin 14 (87,5%), 103
MyIIIaKJIap XapakaTh 4YeKIaHWIUA  xucobwra, o3 Ku€dacu HHUKOOra yxmrad
kosuim 10 (62,5%), 6omrna kaarupamn xpcodura "xa" éxu "HYK'" HIopa KUaraHaan
xapakamiap maigo Oymumu 11 (68,75%), "tunanum mo3acu" enkamap Ba 0ol
OJJIMHTa OTWITaH, TH33amap spuM Oykwiradn xomataa 9 (56,25%), mymrakiap
ToHycH omraH "tanum fFaaguapak” cumnromu 16 (100%), HyTK Oy3miaim
mu3aptpus 8 (50%) cuMITOMIAPHHUHT KypcaTruuiapy OWiIaH HAaMOEH OYIIIH.
Y0y oKopuaara KypcaTruwiapiad KypHill MyMKHHKH MyIIakjiap TOHYCH
omran "tunum  Frupak’” 16 (100%); (16,8+1,0) cumrnitomu Ba KYFUPUYOK FOPHII

o€kapHu OMp-OMpHTa Mmapajies paBHINIAa Maia-Maiiaa Kagam Tanurad ropum 14



(87,5%) (13,2+6,2); (p<0,05) cUMOTOMJIAPHUHT KYpCaTrH4d IOKOPH OVIIau. DHT
nacT kypcarruu gusaptpus 8 (50%) kuiimatinapaa sra 3au (4,10£16,2 (p<0,05).
9-sanBaj

I1-xuécuii rypyx Xen-fAp mkanacu II-0ockuuu 0yiin4ya TaIKUKOT Gomuaa

OJIMHIaH KypcaTrudjap

) Xa 2,7
IACTKM KaF KU THIIHHHT TUTPAIIH i 186
. Xa 18,6
CYJIaK OKUIIK s 29
OYFuMIapaa Xapakar Macaiuim Xa 30,7
s 16,2
Xa 12,1
TUNIOMUMUS i 112
HYTK CEKHMHJIAIINIIY OBO3 OaJlaH JINTH Xa 18,4
rmacauIIm 2023 4,0
Xa 12,1*
nucharus Tiyx 41
Tep Gesnapu OunaH GOFIHMK Xa 9,2*
Myammodap Eriu €Ki KypyK Kadt Ny 14,1
IOPHIII TE3IUIH CE3WIapiIU Japaxaia Xa 29,8
CEKUHJIAIITUIIN Ny 3,5

Hsox: * - 2ypyxnap opacudazu dapx (p<0,05)

I1-KI" 50 naap 6emopaan 35 (70%) Xen-Sp mkanacu Oyinua |Il-0ockuuma
KyHHIard CHUMITOMJIAp Ky3aTW/AW. TACTKH )kar €ku TWiHUHT TaTpamu 7 (20%),
cynak okumu 12 (34,28%),0yrumitapia xapakatu nacaiumm 28 (80%), rumoMumust
17 (48,57%), HYTK CeKMHJIAIUIIK oOBO3 Oanmanmry macaiumun 18 (51,42%),
mucharus 15 (42,85%), Tep Oesnapu OniaH OOFIUK MyammoJap €FH €KU KypyK
kad1l3 (37,14%), ropuri Te3mmru cesunapiau qapaxana cekumiammumu 30 (85,71%)
Kypcatruuwiap Kypcatuwiras (9-xansan).

Kagsanmarn kypcarruwiapaaH OyFuMiIap[a XapakaTdyaHIUK macaiumu 28

(80%); (30,7£16,2) ropuin TE3IUrH Ce3WIapid Aapaxkana cekuuaammmu 30



(85,71%); (29,8+3,5); (p<0,05) cUMOTOMIAPHHHT KYpCATIH4YU IOKOPH OYIIIH.
[TacTku sxar €ku TwiHWMHT THTpamm 7 (20%) ; (2,7£18,6) (p<0,05) sHr macr
Kuiimatra ara Oyiau.

10-skaaBau

I1-xuécunii rypyx Xen-fAp mkanacu II1-6ocknun 0yiinua TaakuKoT domuaa

OJIMHIaH KypcaTrudjap

KYFUPUYOK IOpHUII OEKJIApHUHT OUp-Oupura Xa 11,3
napa’suiell paBMIllJla Maiiia-Maiaa Kajaam Tamuiad Uyx 4,3
IOpUIII
103 MYIIaKJIap XapaKaTUHH YEKJIAHUIIN XUCoOura Xa 48,0
103 Kuédacu HuKoOra yxmabd KoJIUIIu Uyx 2,0
Ooma Kantupain xucoobura "xa" éxu "HyK" Xa 13,6*
UIIopa KUITaHaai xapakaTiap nanao oynumm Uyx 7,4
"TUaH4YM To3acu" eKaiap Ba OOII OJITUHTa Xa 18,5
STWIITaH,TH33aJ1ap sIpUM OYKUJITaH X0JlaTaa Uyx 1,5
MYIIIaKJIap TOHYCH OITaH "TUILIN FUIAUpaK” Xa 48,2*
CUMIITOMH fI}"/K 2,1
IU3apTpus Xa 18,6*
1y 4,4

H3ox: * - 2ypyxnap opacuoaeu gpapx (p<0,05)

Peabunuranus 6ommaa I1-KI' 50 6emopman 15 (30%) Xen-Sp mkamacu
oyiinua lll-6ockuuna Kydugarn cUMNTOMJIAp AHMKJIAHIINA: KYFUPUOK FOPHUII
O€KJTApHUHT OMp-OMpHra mapajuiesl paBulla Malga-maiia KajgaMm Tanuiad FOpHUII
11 (73,33%), 103 MyIIaKJIAapUHUHT XapaKaTUYaHJIWTH YCKJIAHUIIN XHCOOWTra, 103
kuédacu Hukobra yxmad komuiu 15 (100%), 6omina kantupari xucobura "xa" Exu
"MYK" WImopa KWwiraHmai xapakatiapHUHT naimgo oynumu 13 (86,66%),"Trmanyu
nmo3acu' enkaiap Ba OOII OJJIMHTA ATHWITaH, TH33ajap sipuM OyKWiraH xojataa 12
(80%), mymakmap ToHycu omraH "tanuik Fuiaapak” cumnrtomu 15 (100%),
nu3aptpus 7 (46,66%) cummnromiap kypcarruwiapu (10-xanBan) na KypcaTuiras.
XKansanmgaru kypcarruwiapaaH: 103 MyIIakjIapyu XapakaTHHU YEKJIAHUIITN Xucoonra

103 Ku€dacu HuKoOra yxmrad kommmu 15 Hadapuma (100%); (48,0£2,0) mymaxkiap



TOHyCH omraH "tunumk ruigupak" cumnrtomu 15 Hadapuma (100%); (48,2+2,1);
(p<0,05) cuMOTOMJIApHUHT KYpCaTru4u FOKOPH OVIIH.

lyngait kuind MoTop OY3WIMIIJIAPHU PaKC peabUIUTAlUACHAAH OJIIUH
Xen-Sp mkanacu 0Vitnua 0axonanranaa acocuit rypyxuaa 45 (35,55%): mymakiap
ToHycH ommral "tunui  Fuaupak” 16 (100%); (16,8+1,0) cumnToMu Ba KYFUPUOK
opulll o€KJIapHU Oup-Oupura mapajuies paBula Maijga-Maiiia Kagam Tanuiad
topuit 14 (87,5%) (13,2+6,2); (p<0,05) cuMOTOMIApHUHT KYpCaTru4u HOKOPHU
oynau.

Xen-Ap mkanacu 0yiinua 6axonanranaa 50-kuécuii rypyxuia: 103 Myliakjiapu
XapaKaTUHU YEKJIaHWIIM XucoOura o3 Kuédacu HUKoOra yxmad komumu 15
Hadapuna (100%); (20,0+0,0) Mymakiap TOHYCH oOmITraH "THUIUIM FUIAUpPAK"
cumnromu 15 wadapuna (100%); (20,0+£0,0); (p<0,05) cumnTomiiap KypcaTrudu
I0KOpHU OVII/IH.

Xap WKKaja Typyx pakc peabunuranus Oommma XeH-Ap mkanacu Oyitnda
OyrumiIapja XapaKaTUHUHT TAcaWuIIM, FOPUIN TE3JIUTH Ce3usiapiii Japakana
CEeKHMHJIAIINIIN, KYFUPYOK IOPUII OEKIap OMp-Oupura mapajjien paBulllia Maiia-
Maiiia KajaMm Tanuiad opull, 103 MyIIaKIap XapakaTUHUHT YeKJIaHUIIM XucoOura
103 Ku€édacu HUKOOra yxmad KOJWIIM, MyIIakjiap TOHYCH OINraH THIILIA
FIIIIUpaK" CUMITOMHU OOIKA CHMIITOMJIApra HHMcOaTaH KUWMaT KypcaTrudiapu
IOKOpH OVITaH.

IapkHUHCOH KacaJIMTHAAT MOTOP OY3HJIMILIAPDHA PAKC peadnuJuTanus
oommaa UPDRS II-III kucmu 6yiinya 6axonanau

Pakc peabunmuramus Oommpa [IK Ownan kacammanran Oemoprnap |-Al
45(42,75%) Oemopnap JeBamorma, MAQO HWHTHOWTHpPJIAPUAAH  pa3arwIvH
NpUIIapaTIapyuHA MYHJIa3aM KaOyJl KMJTaH XaMmJla, PaKC peaOwMIUTaIMsICH OWIaH

ITyFyJUIaHTaH.
11 - skaaBaga

|- acocmii rypyxuaaru 6emopaap kommjiekce g1aporaya UPDRS II-II1 kucmu

Oyin4a 0axoJIaHIU



UPDRS Ill-kynaaauk xaét Tap3u

(n=95) 45-nadap Gemop M-m (6asmn)
OBKATJIAHUIII 1,68 £0,06*
745050405 05000 3,00+1,00*
TUTAEHa 2,60+0,09
€ToKa OypUITHIILL 4,00+1,00*
TEMOP 4,33 0,1
CTyJa YTUPHILL, TYPHUIL 3,45+1,06
IOpraH BaKTJa MyBO3aHATHU CaKJIalll 3,43+0,12*

UPDRS I11-Xapakat ¢aoausaTHHA ypraHuin
PUTHIJIUK 4,05+0,11
IOPUII XaTTH - XapakaTiiapu 3,09+0,08*
nocTypasl 6eKapopIuK 1,08+0,06
TUHY X0JaTJa KaJITUPAI 1,98+0,03

H30x * uwonunu apx (*— p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001
bupunun rypyx UPDRS mikana II-kucmu kynpanuk xaér tapsu, UPDRS III-
KUCMU XapakaT (aoJUuATUHH YpraHuil opkaiau amanra omupuian. UPDRS 6yiinua
Oaxomam 41,2+15,4 GayJIHU TalIKWII STOU.
12- skaaBan

|l1-kuécnii rypyxuaaru oemopJiap komiuieke naporaya UPDRS II-IIT kucvn
oyiimua 0axosiaHau

UPDRS Il-kynaaaunk xaért tap3u

(n=50) 35-nadap Gemop M-m (Gamn)
OBKAaTJIAaHUIII 2,63+0,04
7950500505000 3,00+0,00**
TUTHEHa 0,67+0,11
€ToKIa OypUITHII 4.00+0,00**
TEMOP 4,06+0,21
CTyJIJa YTUPHUILL, TYPHII 3,83+0,09*
IOpraH BaKTJa MyBO3aHATHU CaKJIalll 3,61+0,16

UPDRS I11-Xapakat ¢paonuatunu yprauum (n=50) 15-nadap 6emop

PUTHTAK 4,94+0,10**
IOPUII XaTTH-XapaKaTiiapu 3,94+0,10
MOCTYypall OEKapOPIHK 1,17+0,09
THUHY XO0JIaT/Ia KAJITHPAII 1,91+0,06*

H30x * uwonunu ¢apx (*— p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001



Nkxnaun rypyrx UPDRS mkamacu II-kucmu kynnanuk xaé€t tap3u, UPDRS I11-
KHCMH Xapakat (haoiusTHHU YpraHuil opkanu amanra omupuiaa. UPDRS 6yiinua

0axonam 39,1+16,4 GaJUTHH TAIIKWII DTIH.

[I-KI' 50 nadap Oemop KOMIUIEKC JaBO Ba  peaOWIMTauusicu OuiaH
HIyFyJUlaHMaras, JISKUH MyHTa3aM paBUlIja JIeBaJoIa JOpU BOCUTAJapUHU Kalyil
kuirad, ynap UPDRS ll-kynpanuk xa€t tap3u peabunuranus Oommiaa: €TOKaa
oypunuimn 4,00+0,00, Temop 4,06+0,21 Ba UPDRS Ill-kucmu 6yiiniua xapakat
daonuarunu ypranuni: puruuuk 4,94+0,10 6ann rokopu KuiMat Kypcarruuiapra

ara dJIu.

13-xanBaJ

I-11 rypyxnapaa UPDRS Il -xucmu kynaaauk xaér tap3u, UPDRS I11-
xapakart GpaoJusaTHHHN Yprauum Oyiindya oJuHran (0aJi1) KypcaTruuiapu

UPDRS Il -kucMu KyHAQJIHMK XaéT 1-45 11-50 P<0,05 | P<0,05
Tap3u (0-4) 6ann n-45 n-50
HYTK 1,26+0,04 2,30+0,07 3,60 3,00
TUTIEPCATMBAITUS 0,80+0,04 1,93+0,07 5,41 3,58
YJajfHAaIll Ba FOTHHHAIL 0,66+0,09 1,90+0,14 12,60 7,40
OBKATJIAHUIIT 1,74+0,05 2,78+0,08 2,74 2,96
KUAWHUIIL 1,98+ 0,01 | 2,98+0,00 0,51 0,00
TUTMeHa 0,61+0,06 1,87+0,09 8,81 4,68
€3u 0,64+0,05 1,84+0,09 8,10 4,76
MAIIFYyJI0TIIApHU OasKapuIIl 1,47+0,06 2,58+0,12 3,81 4,82
€ToKaa OypuIuIn 2,9+0,01 3,93+0,03 0,33 0,86
KaJTUpAIl 4,02+0,10 4,09+0,16 3,19 4,00
YpHUJAH TypUIll, aBTOMOOUI EKU 2,81+0,05 3,80+0,08 1,63 2,21
VPUHAUKAA YTUPHILL
MYBO3aHaT 2,55+ 0,05 3,56+0,09 2,12 2,55
MYBO3aHAaTHH CakJjall 3,34+0,09 3,38+0,14 3,68 4,17
KOTHO KOJIHIII 3,99+0,01 3,90+0,05 0,39 1,16
ymymuii (6aJ1r) 28,64+0,32 | 25,77+0,51 1,25 1,88
UPDRS Ill-xapakaT ¢aoausiTuau 1-45 11-50 P<0,05 | P<0,05
ypranunn acocmii Kuécuit n-45 n-50
(0-4) 6ann




HYTK 1,21+0,04 | 2,30+0,07 3,68 3,00
103 Kuédacu 1,00+0,00 | 2,05+0,00 0,00 0,00
PUTHIUTUK 4,07+0,07 4,07+0,12 2,42 2,97
Ky 0apMOKJIApUHUHT XapaKaTH 4.00+0,00 3,99+0,00 0,00 0,00
KYJ1 ITAHKAaCUHUHT XapaKaTh 3,41+0,05 3,48+0,09 2,23 2,67
[Iponanus- cynnuHaTIUSA 1,85+0,05 2,92+0,07 2,64 2,37
0€K TamKaJapUHUHT XapaKaTu 3,00+0,02 3,01+0,00 0,80 0,00
0€K Xapakatiapu 1,04+0,03 2,11+0,00 2,54 1,00
VPUHIUKIAH TYPHII 3,62+0,05 3,55+0,09 2,01 2,40
IOPUIII XaTTH-XapaKaTiapu 3,01+0,01 3,01+0,00 0,53 0,00
FOPUIII BaKTHa KOTUO KOJIHIII 3,79+0,05 3,78+0,05 1,71 1,84
MOCTYpaj OeKapOPIUK 1,06+0,04 2,14+0,00 3,66 0,00
nosa 1,04+0,03 | 2,11+0,00 2,53 1,00
YMYMHH CITIOHTAH Xapakar 2,02+0,03 3,00+1,00 1,23 0,00
KyJuTap/ia mocTypal KaJITHPaIl 3,31+0,35 4,89+0,00 10,70 1,00
KYJIJJa KHHETUK TPEMOP 3,18+0,06 4,19+0,09 1,84 2,20
THHY X0JaT/Aa KalTupani (HuskK, a0, 2,07+0,03 1,04+0,00 1,35 0,00
Kynnapaa, o€kiapaa)

JTUHAMUK TPEMOP 3,81+0,04 3,78+0,07 1,52 1,83
ymyMmuit (6asmn) 39,08+0,28 | 37,46+0,38 0,73 1,09

H30x * uwonunu ¢apx (*— p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001
Kypcanutran »xansanma peabunutanus Oomuga [-85 AT GemopmaphHm
UPDRS ll-xucmu  kyHpammk  Xaér tap3u Oyiimua kantupamn 4,02+0,10, ropran
naiitga ~ MyBo3aHatHu  Tytum  3,34+0,09, xotu6 xomum 3,99+0,01 kabu
cuMmnTomsap Kuimar kypcarruwiapu rokopu 6ynran. UPDRS Ill-kucmu xapa kat
daomusatunu Ypranumi. puruuink 4,07+0,07, k¥ 6apmoxiapu xapakatu 4,00+0,00,
Kyn1 mamkacuHuHT Xapakatu 3,41+0,05, ypunauknan typum 3,62+0,05, ropum
xartu-xapakatiapu 2,01+0,01, ropum Baktuga kot xoxwmm 3,79%0,05, ymymuii
cnontan xapakar 2,02+0,03, kymnapna moctypan  kanrtupam 3,31+0,35, kxynma
kuHeTHK Tpemop 3,18+0,06, TmHuY Xomatma Kanrtmpam (WK, J1ab, Kyuiapaa,
oéknapma) 2,07+0,03, nuaamuk  tpemop 3,81+0,04 rokopu KuiiMaTIapra sra 3JIH.
Tangkukonara onmuaran 50 Hadap kuécmii rypyxaa kantupam 4,09+0,16, ropran

maitna wmyBo3aHatHu caknmarm  3,38+0,14, xotu6 koymmm  3,90+0,05 xabwu



CUMIITOMJIADHUHT KypcaTruuiapu tokopu Oymran. UPDRS Ill-kucmu 6yiinua
xapakat (aonuatuHu ypranuim: purmauk 4,07+0,12, kyn O0apMokiap xapakaTu
3,99+0,00, kyn manxkacuHUHT Xapakatu 3,48+0,09, ypunauknan typuin 3,55%0,09,
topui xartu-xapakat 3,01+0,00, ropum Baktuga kotud xosm 3,78+0,05, ymymuii
cnonTaH xapakat 3,00+1,00, kynnapaa noctypan kantupam 4,89+ 0,00, kynna
kuHeTuk Tpemop 4,19+0,09, nunamuk tpemop 3,78+0,07, rokopu KuitmaTiapra sra
sau. UPDRS Ill-xucmu 6yiinua (38,08+0,28) ymymwuit 6amn 0,73 p < 0,05
kypcarruura sra Oynrad. |l-kuécuit 50 napap UPDRS lll-xapakatr daonustunu
ypranum UPDRS II-kucmu (27,06+0,33) ymymuit 6amn 1,19 < 0,05 xypcarruura
sra (13-xamBan).

IMapkuHCOH KACAIMTHAATH KOTHUTUB Oy3WIMIIAPHU KYPYB-3 1M TUIIT
cypoBHOMACH OpPKaJIu OaxoJialll.
14-xanBana

ITapKMHCOH KACAJJIMTH/Ia KOTHUTUB OYy3WJINILIAPHH 0axoJiant

cypoBHOMA TeCT 1-45 11-50
0-10 6ana
KpPOBaTh 1,07+ 0,03 1,67+0,07*
Tyl 1,44 + 0,05* 1,63+0,09
JTapaxT 0,52+0,05* 1,72+0,09*
KoK 0,48 +0,05* 1,63+0,09*
SIIUK 1,38+0,05 1,66+0,09**
MYIIYK 1,45+0,03 1,53+0,07
aBTOOYC 1,22+0,05 1,55+0,08
KOIITOK 1,25+0,05 1,53+0,07
OCMOH 1,08+0,03 1,61+0,06*
CyMKa 1,07+0,03 1,61+0,05
ymymuii (10 6asn) 2,7620,09 2,81+0,10*

H30x * uwonunu ¢apx (*— p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001

[TapkuHCOH KacayTMTUAA KOTHUTUB OYy3WJIMIUIAp peaOuIuTanusiad OJIIuH
SIITUII-KYPYB CYpoBHOMacu opkaiu Oaxonam (14-xansan). |-Al' 45-nadap
6emopmnapaa ymymuii 6amn 2,76+0,09, xamna I1-KT" 50-nadap 6emopiapaa ymymuit

2,81+0,10 OayutHM TAIIKWIT KWIIH.



Yoy 600/1a kenTupuirad >kajapajuiapia peaOunuranus Oommaa OJIMHTaH
o6emopinap Xen-SAp 6yitnua Il-111 6Gockuunra xypa capanad TaAKUKOT y4yH OJTUHIU.
Xen-Sp 6yitnua cumnronmiap kypcatkuunapu [IK acopatinap puBoXIaHUIIUHUHT
IOKOpH XaB(UHU KypcaTaau.

Peabunuranus 6omuaa 1-45 acocuii rypyx Ba 11-50 kuécuii rypyx OemopiiapHu
UPDRS Il-kucmu kynnanuk xaét tap3u, UPDRS Ill-kucmu xapakat gaonustuau
ypranui mkanacu épaamuaa 6axonanau. Pake peabunurarusicu 601u/1a SIIMTHI -
KYpHIIl XOTUpa cypoBHOMAacH o0 Oopuiau, peadbunurtanus Oommaa nepudepuk
KOHJa CEPOTOHMH MUKJIOPU aHUKJIaHAM, XaM/la KaJlTHpaluiap pakc peadrminTainus
oommuna OMI €pnamuga 6axoanam.

Myngant kunu6, [MK peabunuranusgaH OJJUHTH KypcaTKuuiap Oyinda
TaxJIMJI KWW XapakaT Oy3yJHUIIUIADHUHT PUBOKJIAHWII TEMIIMHU TUHAMHKAJA
peabunuTanusagaH KeWnH  Oaxonamr WMKOHWUHU Oepaau. TaBcust 3Tuira
peabmuTanus ycyiu MpOTrpeccUB acopamiap sKaJlaulallluIIuHu oiaauau onul, [TK
KapLIu JOPHU BOCUTAIIAPUHY caMapaJOpJUTuHU OIIMPHUIL YUYYH, XU3MAT KWIAIH.

IV BOB. TAPKUHCOH KACAJUIMT'U BUJIAH OFPUT'AH
BEMOPJIAPJIA PEABUJINTAIIMSIIAH OJIIUH BA KEHUHI'U
HATNXAJAPHU INUHAMUKAIA TAKKOCJIAIII BA BAXOJIAII
Xen-Ap mkanacu Oyiinua II-6ockuyaa MmoTop Oy3WJIHILIAPHH
peaduiMTANUAAAH 00IINAA Ba IKYHHAA HATHKAJIAPHHA JHUHAMHUKAA
TAKKOCJIaIl

Typtuaun 606ma Xen-fAp, UPDRS mkamacu O6¥yinua HaTWKaTapHU
TaKKocHaIl, peabunuramnus Oommuaa Ba ssKyHuaa Kanrupanuiapau OMIT épnamuna
JTUHAMUKAla KYPUII, OJIMHTAaH HAaTWXKATApHU, Xamja KYyJUIaHWITaH peaduauTarus
caMapaJopJIUTHHA 0axoJamra OOFHIIIJIaHTaH.

15-xanBan
Xen-Ap mkanacu Oyiinya II-0ockuuyaa MoTop Oy3WJIHMILIAPHH

peaﬁmmTaunﬂ HAaTHKAJAPpHUA JTHHAMHUKAAAa TAKKOCJIAIll



No | Xen-sIp  1l-6ockuu | l-acocuii rypyx I1-kuécuii rypyx

Kyiuaaru onoun | % | xeuun | % ondun | % Keiun | %
CHMIITOMJIAP

1 TIACTKH KaF EKH 38 84 | 26 57 7 14 6 12
THJIHUHT THTPAIIH

2 TUIEepCATUBALIHS 30 66 | 18 40 12 24 11 22

3 OyruMIiapaa xapakatu | 42 93 | 33 73,33 28 56 26 52
nacaiumnm

4 TUITOMUMHMSI 39 86 | 29 64,44 17 34 17 34

5 HYTK CEKHWHJIAITHIITH 31 68 | 26 57,77 18 36 16 32

0B03 OaJlaHUTUTH
nacaiumm

6 aucharus 18 40 | 11 24,44 15 30 13 26
7 Tep Oe3mapu OwiaH 26 57 | 16 35,55 13 26 15 30

OOFJINK MyaMMoIiap
€FI €K KypyK Kagt
8 IOPUII TE3TUTH 34 75 | 13 28,88 30 60 28 56

CEe3WIapJii Aapaxaaa

CCKHUHJIAIINUIITN

H3o0x: * - peabunumayusoan on10uHeU 8a KeuuHau Kypcamxuiiap opacudazu MaviyMOmiapHuHe
uwonynunueu (p<0,05); ™ - acocuti 6a Kuécuii eypyxiap ypmacuoazu MablyMOMIAPHUHS
ULLOHYNUTIULY.

Tankukoara onuaran 0emopiaapaan 95 nadapaan [-Al" 45 (42,75%) Ba I1-KI" 50
(52,63%) naap Oemopnmap peabuiuTanus Oominaa, Xamaa skyHuga XeH-SIp
OyiirJa oJMHTaH KypcaTruiiap JUHAMHUKa1a TAKKOCIaHIH.

Peabunurarust  camapaJopauruHu  Oaxonmam  Makcaamga owm3  (12-oif)
peabwimuranusagan cyHr, XeH-Sp mkamacu [1-6ockuu  Oyiinua Oaxomart
HATYDKAJIApUHU COJMUINTHPMA TaX THINHK YTKa3nuk (15-xamsan).

Peabunuranus 6ommna Xen-SAp mkanacu Oyitnua l1-6ockuuma 1-Al 45 nadap
O6emoprapa IKOpUIary >kaaBanga XeH-SAp Oyinda cuMnromiap KypcaTruaiapu
opacujaa: macTku jxkar €ku THaHUHT TUTpamu 38 (84%), OVruMiapna xapakaTu
nacainmu 42 (93%), runomumus 39 (86%), ropuIn TE3JTUTU CE3UIIAPIH Japaxaa
cexkumnamumm 34 (75%) (73,6+£16,6); (p<0,05) roxopu KMWMaTIaApHU KYpPCATIIH.

[1-KI" 50-nacap Gemopnapaa Oyrumiiap xapakatu nacavumu 28 (80%), HyTK

CCKMHJIAUIKA 0B03 Oamanmmuru nacavumm 18 (51,42%), ropum Te3nuru



ceswnapnu aapaxana cekurmammmu 30 (85,71%); (14,8+4,5), (p<0,05) roxopu
KUMMAaTJIApHU KypcaTau.

Peabunurauus skynuaa Xen-Ap mkanacu Oyiinua |l1-6ockuuna I-Al' 45-
Ha(ap OeMopiiapaa OKopuaari xkaasanjgara Xen-Ap 6yitnya cumnromiap Oommuaa
(4,0948,2) kypcarruuiapu opacuaa ceswapiud gapaxkana skyHuaa (3,00£6,2);
(p<0,001) Gann KuitMaT KypcaTruwiapu Kamiiras.

II-K[' peabunuranmst Gommpma (4,11+10,2); Ba sSKyHHIard OJWHTaH
HaTIKalapaa cesuwnapiu ¢papk Hyk Eku OoliKa KypcaTrHuwIapHUHT 0alul KuiiMatiap
(5,10£16,2) orras.

IOxopuna kypcartuiran mabiymoTiapaad kypunuO typubmuku, Al (1)
UIITHPOKYMIApUIA peabunuranusgan cyHr omnumaran kypcatkuwiap K[ (1)
Kaparanga |-rypyxma Oy kypcatkuu 1:1 HucOat, 1,5 OGapobapra TeHr Oynau
(p<0,05).

16-kaaBaJ

Xen-Ap mkanacu Oyiiuua IIl-6ockuyga MoTop Oy3WiIMIIAPHHA
peadnanTANNS HATHKAJIAPHHU JMHAMHUKAIA TAKKOCIAII

No | Xen-5Ip I11-6ockuy | I-acocwmii rypyx I1-kuécmii rypyx
Kylujaaru cumnromiaap onoun | % Keiiun | % onoun | % | xeiun | %
1 KYFUPYOK FOpHII OEKIaApHU 27 60 42,22 57 30 60 | 26 52

Oup-Oupura mapasiesn
paBuILIa Malga-mMaiia Kagam
TaluIad FPHII

2 103 MyIIAKJIapH XapaKaTHHU 25 55,55 | 18 40 28 56 | 22 44

YEeKJIAHUIIN XUCOOUra 103
ku€dacu HUKOOTa yX11a0
KOJIUIIIN

3 OomIga KaaTHpall Xucooura 11 24,44 | 9 20 9 18 | 9 18

NN

"xa" €k "HyK" mmopa
KWIITaHIal XapaKaTIapHUHT
Tanmo Oy v

4 "Trmangdy no3acu enkamap Ba | 24 53,33 | 19 4222 | 34 68 | 28 56

OOIII OJIIUHTA ATHITaH,
TH33aJIap APUM OYKHITaH
xXoyaTaa

5 MYLIAKJIap TOHYCH OLITaH 42 93,33 | 23 51,11 | 48 96 | 40 80

"TUIDTA FUIAAPAK" CHMIITTOMH




6 JM3apTPHS 14 31,11 | 9 20 11 22 | 18 36

H3zox: * - peabunumayuadarn on0uH2u 6a KeluHeU KypCamKuiaap opacuoazu MavilyMOmiapHuHe
uwonynunueu (p<0,05); ™ - acocuti 6a Kuécuii 2eypyxiap ypmacuoazu MAavlyMOMIAPHUHS
UWLOHYIUNUSU

Peabunuranus 6omuaa Xen-Ap mkanacu Oyinua lll1-6ockuuna |-Al' 45
Haap OeMopaaH IOKOpUJArd >KaJBajjard Oyinuya cuMmmTomiap KypcaTrudjiapu
opacuia KYFUpUOK IOpHUII O€KIapHU Oup-Oupura rnapasuies paBullia Maiaa-Maiiia
Kagam tamniad opum 27 (60%), 103 Mymakiapyu XxapakaTHHH YeKJIaHUIIH XHUCOOUTa
103 Ku€dacu HukobOra yxmad xomwmu 25 (55,55%), mymiakiap TOHYCH OIITaH
"tuiy Fuiaapak” cumnromu 42 (93,33%) wadapuma (17,5+1,1); (p<0,05)
FOKOpHU KMHUMAaTJIapHU KYpCaTIH.

Peabunuranus sxkyauaa Xen-SAp mkanacu Oyiinua IlI-6ockuuna 1-Al' 45
Hadap OemMopaaH IOKOpHUAAry kaaBanjgard XeH-SAp Oyiinya cumnTomiiap opacuaa
ceswnapAM Japakaga KUWMaT KypcaTrmwiapy TnacaiiraH €ku 0a3u KuiiMar
KypcaTruuyiapy ce3ujiapiid Japakaja y3rapMaraH sSHM CUMIITOMIIap Kydaimaran
(15,6+0,0); (p<0,05) crabuu Typras.

II-KI' peaGunuranus Oomuaa Ba sikyHuaa XeH-Sp mkamacu Oyitmaa I11-
0OCKMYJa OJIMHTaH KypcaTruwiap HaTwkanapaa (apk KuiMaian €Ky KoJraH
cuMmriromiap (6amn) kuiimatiaapu omrad. FOkopuma Kypcatuiran MabilyMOTIIapiaH
KYpuHUO TypuOauku, AI" MIITHpOKYMIIapUIa KOMILIEKC IaBO Ba peadMIUTaIUs aH
cyHr osmHraH kypcatkuuiap KI' mHuc6artan 1:5 6apobap mxobu HaTwkamap OuiiaH
udonamannu, [-Al" rypyxna Oy kypcarkud 1,7 Hucbarra tenr 6ynau (p<0,05).

Tankukotra onunran 95 6emopnapaan 45 nadapu |-Al° peabunuranus onud
Ooopwirangan kevimaru XeH-fAp — mkamacu II-1II Gockwu O¥itnua onuHraH
HaTWKajgapaaH, KOMIUIEKC JIaBO OJIMaraH Xamjia, peaduiauTaius oubd GopriirMaran
50 madap II-KI" 6emopnapra HucOaTan TMHAMHUKaa KaCATUK HATH)KacHIa ro3ara
KeJIFraH CUMIITOMJIAp KaMaluIli OUjlaH HaMOEH OYau.

17-xxanBan

Paxc peadmnuranusicu quaamukana Xen-SAp mkanacu II-111 6ockuu
CTATHCTHUKA KYypPCcAaTru4wjap Oyiu4a TaKKOCJIAHIU

oommaa SAIKYHUA




I-rypyx | ll-rypyx | I-rypyx Il- rypyx
Xen-Sp mkanacu II-6ocku4 n=45 n= 50 n=45 n= 50
Oyii4a OJIMHIaH HATHKAJIAP ypraua con M-m

MACTKY KaF €KW TUWIHUHT TUTPAIIN 42,1+30,3 | 39,7+11,6 | 30,1 +11,8* | 44,7 £10,5
TUTIEpCATUBAIUS 21,2+461,2 | 106 +£4,7 | 19,2+61,0 12,6 £4,4
OyFuMIIap/Ia XapakaTuHu nacammu | 44,2+12* | 153+0,0 | 352+81,2 | 50,3+0,0*
THIIOMHMMS 30,6+51,8 14,1+1,2 24,7+£57,6 19,1+1,2
HYTK CEKHHJIAIITHUIINA OBO3 28,0+22,4 | 15,3+0,0* | 22,6 £51,8 17,3+0,0
OaJTaHJINTH [TacaruIIn
nucharus 27,1+£55,3 19+14,1 24,7457 ,6* 30,2+14,1
Tep Oe3nmapu OWIIaH OOFIIHK 30,6451,8* | 19,2+14,1 | 22,6 £51,8* | 23,2+14,1
MyamMoJap €ru €Ku KypyK KadT
FOPUII TE3JIUTUHUHT Ce3UIapiin 40,6+11,8* 49,8+1,5 34,7+77,6 49 8+1,5
napa)xcajia CeKUHIIAIIATITT
Xen-SAp mkanacu I11-6ockud 1-45 11-50 1-45 11-50
Oyiinya OJIMHTaH HaTWXalap Gommaa SAKYHUA
KYFUPYOK FOPHII OEKJIAPHUHT OUp- 94+8,2 |11,3+4,7* 7,1+10,6 15,9+7,1
Oupura napaen paBHila Maiiia
Maiizia KajiaM Taniad ropuii
103 MYIIIAKJIApUHUHT 10,4 £8,2* | 20,0+0,0 8,2+ 9,4* 20,0+£0,0
XapaKaTYaHJIUTUHA YEKJIAHUIITN
xpcobura 103 kuédacu HIKOOTa
VX11a0 KOJTUIN
Ooma KanTupar xpcoobura "xa" 16,5+1,2 10,6 +9,4 12,3+ 1,2 9,4 +10,6
€xku "UYK" uiopa KuiaraHaai
XapaKaTJIApHUHT Mai10 OVIuim
""TUmaH4YM mo3acu' eykaiap Ba Oor 8,2+9.4 16,5+ 3,5* | 4,9 £12,9* 16,5+ 35
OJIIMHTA STWJITaH,TU33ajIap SIPUM
OyKWJITaH X0JIaTaa
MYIIaKJIap TOHYCH OLITaH " TUIUIHI 16,5 +1,2 20,0+0,0 17,6 £0,0 20,0 £ 0,0*
FUIAUpPaK" CUMITOMU
TU3apTPUS 19,2 +6,5* 176+ 24 11,6 £0,0 176+24

Hsox: * -peabunumayundan on0uHeu 8a KetluHaU Kypcamkuyilap opacuodzu MaviyMOmiapHuHe
uwonununueu (p<0,05); ™ - acocuil ea Kuécutl 2ypyxiap ypmacuoacu MAablyMOMIAPHUHS
ULLOHYUTULU

Peabmmmranmsgan oivH Ba KeWMH nuHamukana XeH-fAp mkamacu II-111
Oockuun OViWYa CTaTHUCTHK Taxjaun Oyimua Takkocmannu. [-Al' 45 wnHadap
6emopnapaa, I1-KI' 50 madap 6emopnapra Hucb6araH CHUMOTOMIIAPHU CTATHUCTHK

pakam kypcatruwiapu kamairas (17-xanBain).



TankukoTAa WINTUPOK ATraH HMKKaja rypyXx Oemopnap IlapkuHcon
KACAJUTUTMHUHT Y HU(ULIMPIaHTaH PEUTUHIIIN HIKajJacu Oyiinya AaBoJaH OJIIUH Ba
JaBOJAH KEMMHIM YTKa3WiIraH COJIMIITUPMA TaXJIMJIM HATWXKaIapuiaH KYpUHUO
Typubaukw, (1)-Al" uirtnpokuniapuaa 1aBOHUHT 12 OlIaH CYHT YTKa3WITaH KaiTa
KYpPUK BaKTUJa OJMHTaH CYpOBHOMA HaTWXalapuja KacalIMK OeNrHIapUHUHT
ce3uJIapiiv Japaxkaja uKoOUi TOMOHTa CUIKUTAHUTA TYBOX OVIIJIUK.

(1) KI" rypyxna naBojan keiuH 12 oiijjaH CYHT CYpOBHOMA acoCHIa OJHMHIaH
KYypcaTkuwigap AaBoraya OyjaraH KuiimaTiiapra KaparaHja Ce3wiapiu y3rapMmaju,
12 oligan KeluH yTKa3uiaraH KailTa KYpUK HaTHXKajgapu 3ca bemopriapa Kacaiuk

OeJITMIIapyHU KyYalTaHJIUruHU KYpCaT/iu.

Jleeagona, MAQO nHru0uTHpu (pa3arujavH) 10pH BOCUTAJIAPHH KalyJ1

KHJITAH
Il-rypyx
TpeMop 4.06 5.05
PUTHIUIMK 4.01 5.07
I-rypyx
TpeEMOp 4.19 2.18
PUTHIIHK 4.07 3.07

oommaa SIKYHH[IA

Pacm-7 JleBagona, MAO uHrnOuTHpH (pa3arujivH) J0p4U BOCUTAJIAPHU KalyJ1

KHJITAH TyPyXJ1ap opacua KUMMAT KypcaTru4JiapH.

Jlesagona, MAQO uHruOUTUpPH (pa3arwing) A0pY BOCUTAIIAPHU KaOyJl KUJITaH Ba
peabwinrtanus KWJWHTaH Oemopiap Ba (akaT JieBajomna MpUIApaTHHU Kalyll
KiiraH UKKuHYY TypyX 6emopnap UPDRS Il-kucmu kyramanuk xaét tap3u UPDRS
Ill-kucmMu  xapakar QaonusTHHU Ypranum Kypcarruuwiapu (Oamn) Kué€cnad
TaKKOCJIaHJu Ba OaxoyiaHnu. YOy auarpaMMajaH KYpulll MyYHKHHKH acOCUM
OupuHYM TYpyX, Oemopiiapu KOMIUIEKC J1aBO XaMmjla peaduauTaIus KWIMHTaH

Oemopiyiap, MKKHMHYM TypyX ¢akaT JeBajona NpunapamiapuHu KaOyn Kuirad



Oemopiiapra HucOaTaH PUTHIUIMK Ba TpeMmopiapKuiimMaT kypcartruwiapu (6at)

KaMaWrad.

Jlunamukaaa xap MKKaja Typyxjap opacHia KOTHUTUB (paoausTHU Oaxoial

Makcaguaa TAAKMKOTAJAH OJJUH Ba KEHMHUH TECTU YTKa3HuJIau.

XO0THUpPa TECCTU OJIMHI'aH HaTHXKaJIap TAKKOCJIIaHHUIIN

5.01 5.09 5.07
I 3.07 I I

oommaa SIKYHH/Aa oommmaa SIKYHH/AA

I-rypyx I-rypyx
Pacm-8 xoTHpa TecTH OJIMHIaH HATHAKAIAP TAKKOCIAHUIIH

Wxkuaun kuécuit rypyx 50 (52,63%) nadap Oemopiapaa TaaKAKOTAAaH OJIIHH
(5,09£0,11), xeitun (5,07+0,12) kuiimaTiapra sra 6yaau. Ymoy kypcaTrudiapiaa
HaTWKaJapuaaH aWTUIl MYMKHHKH, peaOuiauTanus onubd OopwiraH OWpUHYU
acocuii rypyx 45(42,75%) nadap Oemopma Kaiij STHIraH KypcaTrhwiap TECT
HaTWKajgapu IOKOpH »31au, Oy 9ca ¥3 HaBOaTuja KOTHUTUB (HaoMSATHUHT
sxmanumuaan ganonar (10-pacm)

Mynmait kuanb, MyaMMOHH 9yKyp MyXOKama KHJIWII jkKapaéHula TabKUJIAII
xousku, [lapkuncon kacammuru (I1K) anpanaBuit paBuiia xapakat Oy3WIHIILIaAPH
Ownan 0oFnmad TaNKWH KWIMHCA-NIa, aMalijia y MOTOp OyiaMmaraH KIMHHK HaMOEH
OYMUIUIApHUHT KEHT CHeKTpH OwiaH TaBcUdIaHAAWTAH KYIm  THU3UMIH
HelpoaereHepaThB Kacamuk xucoomanaau. [1K marorenesnma gpakarruaa mycTiok
OCTH siApojapuaard aoGaMHHEPTUK HEHPOHJAp JereHepanusicu dSMac, OalKu
MUSHUHT TYypiu Ty3WIMalapuaa >KOWJAIIraH XOJWHEPTHK, CEPOTOHEPTHK Ba
HOpAJIPCHEPTUK HEUPOH TU3MMIIAPUHUHT XaM TPOTPECCHUB 3apapiiaHUIINd MYXHM

VPUH TyTaJu.



Avinn naiitna [TIKHUHT MOTOp OyiMaraH KYpUHUILIAPUHUHT KIMHUK axaMUsTUTra
OarvlUIaHraH Kymiad TaJKUKOTIAp KACAUIMKHU 3pTa OOCKUYIapAa aHUKJIall
MMKOHUATIAPUHU KEHTAUTHpUIITa KapaTUIMOKIa. YyHKH ymi0y cuMmmromiap Kym
XoJiIapaa MOTop Oy3WIHIIapAaH OJIIUH a0 0Ynu0, KaCaJUIMKHUHT MPOApOMalt
Mapkepu cudatuaa HaMoEH OYIUIIM MyMKHH. bollika TOMOH1aH, MOTOp OYyiIMaraH
Oy3wiuIuiap, XycycaH KOTHUTHB (DaoJuUATHUHT macaiium, addextuB Ba
NICUXOAMOIMOHANT Y3rapunuiap OeMop axBOJMHUHI OFUPIUTMHU OenruinadruHa
KOJIMail, JaBojialira puos KWIWII JapakacMHU MacaTtupangv, (GyHKIHOHAT
MYCTaKWUIMKHU 4YeKJIaWAu Ba OEMOpPHUHI TMapBapuil KUIyBUMJIapra Oynran
KapaMJIMTUHU ce3wiapiu Japaxana omwupanu. [y mMabHOma nempeccusi, XOTHpa
Oy3wnunuiapu Ba mncuxoamouuonan auchynkuusmap I[IK Ownan  orpuran
O6emopinapaa xa€ét cudaru xamjaa ymMp KYpuill JaBOMUMIUTHHU Oenrmiad GepyBuu
acoCHi MPOTHOCTUK OMUJIapAaH Oupu cudaruaa Kapaiau.

18-kaaBan
Ilepudepnk KOHAA CEPOTOHUH MUKAOPH PeadMINTALMSAAAH OJAUHI U BA
KeNHI'M TaXJIUIH

Iepudepuk KOHIa CEPOTOHMH MUKIOPH (HI/MJI)

N-115 oomuaa SIKYHH/IA
1-45 120,1+20,4 ur/mi 185,1+77,4 ur/mn
11-50 122,1+£21,5 ur/mn 124,1+£23,7 ur/mn

H3ox: *-peabunumayusioan  on0uneu  6a  Kelluneu  Kypcamkuyiap — opacuoacu
mavaymomnapuune  uwonuaunueu  (p<0,05); -peaburumayus  eypyxiapu  ypmacuoaiu
MABIYMOMIAAPHUHE UULOHYUTUTUSU

peabwimuranusa onu® OopunraH acocuid Typyx Oemopiapna  mnepudepuk
KOHUJATH CEPOTOHWH HeWpoTpaHcMuTTepuHUHT Mukaopu (185,1+77,4 wr/mi)
Kypcatruura sra >1u. bupok, kuécuiil rypyxaaru 6emopiiapjia CEpOTOHHMH MUKIOPHU
(124,1+23,7 ur/mun) acocuii Typyxra Kaparanja anda nact (n=0,01) 6ynras.
ynnait Ko, CEPOTOHHUH-/IEKAPOOKCUITAHHUIIT HaTWXKacuaa
TpunTodanmgan Xocwi OyiaraHn OuoreH amuH OynauO, 10 Mr raya TaHama JTOUMHH

paBuimia  aimanaau.  OIIKO30H-MYAK  TPAKTUHUHT  3HTEepoxpoMad-duH



Xykalpaiapuga CEpOTOHMHHUHI KaTTa KHCMH TpPOMOOLMTIAD TOMOHUIAH
azcopOcHsIaHaId Ba KOH OKUMMIa KUpad, OAaTAa YHUHT KoHAaaru Mukaopu 50 nan
220 =r / ma rava. Kyn muknopaa Oy amuH 0ol MUSHUHT OMp KaTop KHCMJIapuaa
xoinamran 0ynu6, y makpodariapna Ba SHIOKpUH Oesnapaa kyn oymagu. T1K
OwiaH ofpurad 0emMopIiapia YMOLIMOHAJ XOJIaTHA 0axoJall Makcaauaa nepupepux
KOHJar' CEPOTOHMH HEHUPOTPAHCMUTTEPUHUHI TapkuOu OYinya TaaKUKOTIAp
YTKa3uJIMaras.

Xynoca kunuO adTaguran OVyicak, nepudepuk KOHMJATH CEPOTOHUH
HEHUPOTPAHCMUTTEPUHUHT  KypcaTruujapu IIyHH KypcaTAuku, [lapkuHCOH
KacaJUIMTUJa paKc peabuiuTanus oaud Oopuiran acocuil rypyxjaaru 6emopiapaa
KOTHUTHB Ba apeKTuB, XamJia MCUXO0IMOLMOHAN Oy3wiuiiap, KuECui rypyxra
HUcOaTaH aH4Ya macT HaTwkaHu kypcatau. [IK acocuit rypyxmaru Gemopriapa
nepudepruk KOHIaru CEpOTOHMH MUKIOpU KUECHI rypyxra Oemopiapra Kaparaija
Ce3usIapiiv Japaxaza Kopu OYind, KOMIUIEKC JaBO, peadWIuTalus HaTHKacuIa
yi0y cepOTOHEPTUK TUBUMHHUHT CTUMYJISIIIUSICUTA OJIUO KEeNTaHJIUTUHU KypcaTay,
Oy aca ¥3 HaBbatuna Al 6emopnapaa KI' 6emopiapra HucO6aTaH MCUX03MOITMOHAT
XOJATHUHT SAXIIWIAHUIIWTA OJu0 KenraH. Koppemnsiuus TaxJuiu Ba TaKKOCHAII
IIYHU KYpcaTAWKH, NepupepuK KOHIAru CEPOTOHUH HEUPOTPAHCMUTTEPUHUHT
TapKUOWHHWHT [Macaliuiy OWIaH KOTHUTHUB, IICUXO3MOIIMOHAN OYy3HIIHIILIAD
napaxacu omaau. KorHuTuB Ba MCUX09MOIMOHAN OY3WIMIUIAPHUHT MaBXKYJTUTH
[TapKkrMHCOH KaCaJUNTMTUHUHT KEUUIITUHU EMOHJIAIITUPAIN, ITYHUHT YIyH CEPOTOHUH
ETUIIMOBUYMJIUTHHY TYFUpJanga OeMOpJIapHUHT JIeBaJoMa MpernapaTiapu OuiaH
Oupra KalpusATHU KYTapyBYH MAIIFyJIOTIap OWIaH IIyFYJJIAHWII Ba Iy OWiIaH
HOTUPOHJIMKHU KEUYUKTUPHUIIT MYMKHUH.

[TapkuHCOH Kacalmuruaa  MOTOP CHUMITOMIIAD OpaJgWKWHE3Ws, PUTHIIHK,
TpPEMOp, MOCTypaj OeKapopIuk OuaH Oup Katopaa, MOTop Oyiamaran Oy3yiunuiap,
KymiagaH aucdarus xam Kys3aTwiaau, Oupok aucdarus puBOXIaHUIINAA dakat
noaMuH ETUIIMOBUMIUTH OOII MUS MYCTIOFH, 0azal TaHTIUsAIAp, MHSIYa, MHUS
YCTYHH Ba KpaHuall acabiap sapoiapuia xaM Ky3aTuiiaau Ba Oy ¥3 HaBOaTUa KeHT

TapKaJiraH Helpojierenepauusiiy kydaitupaau. [1IKna nopcon morop sapo, nucleus



ambiguus Ba coiuTap saposapuna JleBu TaHayanapu TYIJIAHUIIKA HATHXKACHAA
otuil  pazaapuHUHT MyBodUKIalyBu Oy3uinanu. by xonar ¢apunrean Ba
a30(arean qucdarusira oaud Kenau.

Hucdarus IlapkuHcOH Kacammurujga MoTop OynmaraH Oy3ynuin cudaruaa
KACAJUIMK OFUPJIUTMHUHI Mapkepu OYynu0O xu3Mar kKuiaau. Y Oemoprnapaa
OBKATJIAHUIII MyaMMOJIapH, JOPWIAPHH KaOyl KUJIWII KUAWHJIAIIYBH, aCTUPALOH
acopatnap Ba xa€t cudaru nacaiummra onubd kemagu. [y cababmum xap mkkana

rypyx 6emopiapumusaa Aucparusiii KUECUN TaxJIMIIUHU YTKA3IUK.

I'ypyxjaap opacuaa nucharussau 6axosiami

4.19
3.47 3.09
I ] I
Oommaa AKYHHJIA Oommaa AKYHU/AA
I-rypyx I1-rypyx
nucharus aucharus

Pacm-8. 6emopaapumnzaa gucharusind KHECHI TaXJIUIN

[TapkuHCOH  KacaJiuruja  KOMIUIEKC  jJaBo  (neBagoma Ba  MAO
MHTUOUTUPIIApUHU KaOyn KWiIraH xXamja peaOuiuranus oimbd OopuiaraH acocui
rypyxja IOTHUHHUIIHUHT OY3WIHINU, TAJKUKOT OOIHMra HucOaTaH SKyHH/Ia KUHMAaT
KypcaTruwiapu KaMaWraH,MKHECHH TypyXJa 3ca TaIKMKOT OOIIugard KuimaT
KypcaTruwiapy sIKyHUTa HUcOaTaH roKopu Kypcatruura sra 0ynau. [llynu adtum
KEpaKK{ MaTOp OCNTHIAPHUHT KydaluIy TUCHarussHUHT Kydalunmmra oo Keau
Oy ¥3 HaBOaTuaa Matop (aonust Ba nucharus ypracuna KOPPUIAIIMOH OOFITUKINK
MaBxya. ducdarus [lapkuHCOH Kacammuruaa MoTop OynMaran Oy3ymnuin cudatuaa
KaCaJUIUK OFUPJUTMHUHT Mapkepu OynuO xuszmar kuiagu.VKKuHYM rypyx
Ooemopnapuga Matop (GAONMATHUHT YyKyp Oy3yiauIiu Ba JUCParussHUHT

ofupiamuimmnra cabad oynau.



Tankukor Oommaa Ba skyHuna Oemopiapaa OMIT TeKmmMpHUIIHA OpKaiu
KaNTHpalUIapHU  JUHAMHUKaZa OaxomaHnud. TpemopmapHu  ITUHAMHUKaJaru
kypcarruuwnap 19-xanBanna CTaTUCTHK TaxJWIAaH KYpUHUO TypUOIUKH,
peabunuTanusa onub Oopuiran acocuii rypyx 45 (42,75%) nadap 6emopnapaa Ba
kuécuit rypyx 50 (52,63%) nadap Oemopiapra, HUCOATaH KacaJIMK HATHXKACH1a
103ara KeiaraH TpeMopiap Ce3Wwlapiu Japaxkana kamaiimarad. Ku€cuii rypyx
Oemoprapnaa KanTupamuiap KyJairas.

19-:kagBan

Pakc peadunuranus 0ommuaa Ba sikynuaa Oemopiaapaa IMIT Tekmmpuin

HATHKAJIapH
IMT peadmiuTanus
N-95 oomuaa SIKYHH/IAQ
M-m M-m
1-45 CIu, m/c 28,69 + 0,20 17,61 +0,18
AmniM, mB 6,41+0,08 6,02 + 0,02
11-50 cnu, w/e 28,50 + 0,31 36,10 + 0,12
AmmiM, MB 6,17+0,11 8,34+0,12

H3ox: *-peabunumayusioan  onouneu  6a  KelluHeu — Kypcamkuuyiap — opacuoacu
mMaviymomnaprurne — uwonuauiueu  (p<0,05); “-peaburumayus eypyxnapu  ypmacuoau
MABIYMOMAAPHUHE UULOHYUTUTUSY

[ynnai Kuiau6, KOMITIEKC 1aBO, PEaOMIUTAIIMACH XyCycaH, KaaTHPAITHUHT
KaMaluImra, xapakar, XMCCHi Oy3uIuiiapra, Ienpeccusira TabCUpH sSTHaa MyXUM
HaTWKaJlapra SpUIINIITa UMKOH Oepau. Peabunurarus onub G6opuiran 6emopiap

TypyXuja Xapakat Oy3uIuILIapy ce3uIapin Japaxaaa Kamaim.

XOTUMA
[1K 6¥itnua koMIuiekc peabunutanus oaud OOpHUiTaH acoCui Typyx/aa JIEBOAOIA
Ownan Oupranukga MAQO uHruOutopiapuHu KaOyn Kwiran OemMopliiapja MOTOp
Oy3WIMIIUIApUHUHT KaMmaluiu OuilaH Oup KaTopJa KOTHUTUB ()YHKIUSJIAPHUHT

HucOaTtaH OapKapopiallyBH XaMm Kalj »Twian. XyCcycaH, XOTHpaHu Oaxomamn



TeCTJIapy HaTWXKaJlapura Kypa, acocuil rypyxja yMyMui 0aut KypcaTKUWIAPUHUHT
WIIOHWIN OIIMIIU Ky3aTWIIH, Oy 3ca TUKKAT, KUCKAa MYIJIAaTIu Ba KEYUKTUPUITAH
XoThpa (DYHKUUSIIADUHUHT SXIIWJIAHUIIKA OunaH HaMo€H OVynau. IlyHuHraek,
naboparop TaxJauWulap HaTHKaJIapu acoCHil rypyx Oemopiapuja KOH 3apaoouja
CEpPOTOHMH MUKJIOPUHUHT HHUCOaTaH OapKapop €KH OITraH Japaxkajia CakJIaHUIINHU
kypcatau. by xomat ad@exkTHMB XOJATHUHT  SXIIWJIAHUIIK, JCIPECCUB
CUMIITOMJIAPHUHT KaMalUWIIM Xam/a, KOTHUTUB (haosusaT OWIaH OOFJIUK HXKOOUIA
IUHaAMUKa OuiaH yiryH tapsnaa keuau. UPDRS nikanacuHuHT MOTOp KMCcMHU OYiinya
Oamn kypcarkuwiapuHUHT nacaiiumu Ba Hoehn—Yahr mkanacu 6yiinua kacaymimk
OOCKWYMHUHT OapKapopjailyBu Ma3Kyp TypyxJa KOMILIEKC TepanussHuHT
caMapaJOpJINTUHU TaCAUKIAIN.

Kuécuit rypyxma sca ¢akar JseBojomna mpenaparijapuHu KaOyn KuiraH
O6emopiapza MOTOp OY3WIHMIIUIApUHHUHT TIporpeccusicu cakiganu® koigu. UPDRS
mKajgacu Oyinuya rokopu 0amn kypcarkuwiapu Ba Hoehn—Yahr mkanacu 6yitnua
KacaJUIMK OOCKMYMHUHI OIIMIIM OwiaH Oup KaTropaa, XOoTUpa TeCTIapu
HATIOKAJIADUHUHT TACAaHUIIM Ky3aTUiAu. YOy rypyxa KOH 3ap100uaa CEpoTOHUH
MUKJIOPUHUHT KaMmauimu adgexktuB Oy3uiuiuiap, KOTHUTHUB IacaiMil Ba
nucharus CUMITOMIAPUHUHT KyJaluImy OusiaH OOFJIMK Xoi1a HaMo€H OViau, Oy
sca [IKHUHT HEWpOIeTEHEPATUB KAPAEHH ITPOTPECCUB TYC OJIAETTAHUHU Ky pCaTaiu.

PeabunuranmsiciHuHr  camapagopiurd  [lapkMHCOH — Kacalmuru — OyiraH
oemopnapaa auHamukanga Hoehn—Yahr mkanacuuunr II-111 6ockuuinapu Oyiinya
O0axomanau. OnWHTaH CTATHCTHK MAaBIyMOTIAp TaxXJIMIWA IIyHH KYPCATIUKH,
peabwinTanus AacTypH KyJutaHraH | rypyxaa KIMHUK CUMITOMJIAPHUHT aKCaApHUsT
KypcaTkuwiapu OVitmua ¥vkoOWi muHamuka Ky3aTwiau. Xycycan, Hoehn-Yahr
mkagacuHUHT 11 6ocknunna I rypyx 6emopnapuaa macTku kar €Ky THI THTPAIIH,
Oyrumiapja XapakaT XaXMUHUHT YEKJIAHUWIIN, HYTK CEKWHJIAIIWIINA Ba OBO3
OaJlaHTUTUHUHT TTACAWUIIH, AUC(arus Xamaa IOPHII Te3IUTHHUHT CEKUHIIAITUIIIH
Kabu cuMmnTomjap ypraya KMMMaTIapUHUHT WIIOHYIN Japakajia Mmacaluiny Kaia
stuan  (*p<0,05). By xomatr moTop Ba MoOTOp OVynmaraH Oy3WIMILIAPHUHT

KOMILJIEKC peadmiInTalusl TAhCUPU OCTUAA KaMalTraHUHU KYpcaTaiu.



Kuécuii (I) rypyxna aca akcapusT KypcaTkuuiiap Oyiindya CTaTUCTUK aXaMUSITIN
WKOOUN y3rapunuiap Ky3aTWIMaaH, aipuM CHUMITOMIAp, KymiaaaH aucgarus,
Iopylll  Oy3WIMIIIApU Ba TUIOMUMHS KYPCATKUUYJIAPUHUHT IOKOPH Japaxaja
cakimaHuO Konuim anukiaanau. Hoehn-Yahr mkamacuuuur III Gockuunaa xam
XyIau IIyHJal TeHAeHIUsa cakjianu® konau: | rypyxmga “KYFupuok ropumn”,
HUKOOCHMOH 103 Kuédacu, moctypan Oy3ununuiap (“TUIaHuu 1mo3acu’), Iu3apTpust
Ba TpeMop OWIaH OOFJMK KIMHUK OCITHIIAPHUHT OFUPJIMK Japakacu KaMalraHu
Kaiin stunau. Kuécumii rypyxaa aca ymly cumnromiap Oyiinua kypcaTKaujap
IOKOpH Japakajia CakJIaHuO, HeHpoIereHepaTHB KapaEHHUHT MPOTPECCUB KEUUIITH
HaMOEH Oynau. YMyMmMaH ojiraHjaa, OJIMHTaH HaTWXajlap pakc peaduIuTaIuscH
[TapkuHcon  kacammurunaa, aiHukca Hoehn—Yahr  mkamacununr — 11-llI
OocKkuuwIapuaa, MOTOp Ba MOTOp Oyimarad Oy3WIMIIUIADHU KaMaWuTHPHIII,
dbyHKIMOHAN (HA0JUTMKHHU SXIITHIIAII XamMa KAaCAJUTMKHUHT KJIIMHHUK TMPOTPECCUICUHU
CEeKUHJIAIITUPHUIIAA camapaliid yCyJ SKaHJIUTUHU TaCAUKIaNiIH.

Masbaymotnap taxiawiu [lapkuHCOH Kacaiuru OuiaH oFpuraH OGemopriapia
neBojgona Ba MAO unruOurtopu (pasarwivH) OUiiaH KOMIUIEKC JaBOJaIl Xamja,
peabmwinTanus 4opa-TaJ0upIapuHUHT KIMHUK caMapaJopiUruHU SKKOJ HaMOEH
kunau. JleBagona Ba pazarunuH KaOynl KWIraH Xamja, peadmiuTanvs KUJIWHTaH
acocuil rypyx Oemopiapu OunaH ¢akaT JeBoJ0Na MpenapariapuHu KaOysl KUiran
kuécuii Typyx O6emopnapu ypracuma UPDRS II (kymaenuk xaét daonusitu) Ba
UPDRS III (xapakat dhaonusTi) KucMmiapu OVitmda olMHTaH 0ayl KypcaTKudjaapu
Ku€cui Taxania KuainHau. OJNMHTaH HaTWKallap IIyHU KYpCcaTAUKH, aCOCUU TypyXa
UPDRS 11 Ba UPDRS III mkxananapu 6yiinda 6amt KypcaTKUWIAPUHUHT UIIOHYIH
Japaxaja IacalMIny Kauj dSTWigd. by, aWHWKCa, pPUTHIJIMK Ba TPEMOP
CUHAPOMJIAPUHUHT KamMalumu OwiaH HaMOEH OYynuO, KoMruiekc (apMaKoJIOTHK
JaBO Ba peaOWIUTAIUSHUHT MOTOp (YyHKIUsAIapra WKOOWd TabCUPUHU
tacaukiaian. Ku€cuit rypyxaa sca ymlOy KypcaTkuuiap OKOpPH Japaxaia
cakJianuO KOJITaH 0ynuo, MOTOP Oy3WIHIILIApUHUHT TYJIUK

KOMIICHCAllMAJIaHMAarad Ky3aTUJIau.



[lynuHraek, AMHaAMUKaAa Xap HUKKala TypyXla KOTHUTHUB (DaoJusITHU
OaxoJyialml Makcaauia TaJKUKOTIAH OJJAMH Ba KEHMMH MaxcyC KOTHUTHUB TECTJIap
VTrasuwigu. Acocuél  TypyX Oemopiapuga KOTHMTHUB — KYpCaTKUYIAPHHHT
OapkapopiallyBu €KW SXIIWJIAHUIIA Kaja HSTwiraHn Oyrica, KUECHMU Typyxaa
KOTHUTHUB (yHKUUsATIAp OYilnda mxoOuil AMHAMUKA aHUK Japaxaaa Ky3aTHJIMaJu.
YMymaH odrasaa, OJMHTaH Hatwxkamnap JeBojona Ba MAO wuHruburopu
(pazarunuH) OwiaH oau® OOpWIraH KOMIUIEKC JaBojall XaMJa peaduiIuTanus
[lapkuHCOH Kaca/sIMruaa MOTOp Ba MOTOp OYiIMaran Oy3WJIMIUIApHU KaMalTUpUI,
KyHJaTuK Xa€T GaosMsITH Ba KOTHUTUB (QYHKIUSTIAPHU SIXIIUIIAIIA FOKOPU KITUMHUK
caMapajJiopJiuKKa dra OJKaHJIUTMHM TacAukiaau. Ymly TaaKUKOTIApPHUHT
Oapuacuza OpUIl Ba KyHAAIUK (aonust, KahdusaT, KOTHUTUB (aoIUST
napaMmeTpiapu  SXIIMJIAH]IH. bu3HUHT TagkuMKOTUMHM3 HadakaT Xapakar
peabmwiuTanus caMapaJopiUruHA TacAUKIaaAu, Oalkyd JOUMUNA peadumuTaius
naiTUaa TAbCUPHUHI JABOMUWJIMIMHUA XaM KypcaTau. BU3HUHT TaaKUKOTUMU3
IIYHU KYpCATIUKH, peaOUIuTaIUs 1acTypy TabCUPU OCTHIa OEMOPIIAPHUHT acOCUIA
rapax 1:1 HucOatna xapakat daonusaTura WwKoouit Tabcupu Ky3atuiau. by Oomika
WITapy YTKAa3WITaH TAAKUKOTIIAp HaTUKajJapura Moc KeJau.

[lapkuHCOH  KacaJuIMrujga  KajiTUpall  CHHAPOMUHHMHI  JMHAMHUKacu
anextpomuorpadus (OMI') kypcatkuunapu acocuaa 6axonaHraHaa, aCoOCH Typyx
Obomuaa (Oemopiapuga TpEeMOp AamIUIMTYAacd Ba YaCTOTACHHUHT WIIOHYIIN
napakaaa macalmIny Kaua STUiIAu. by xomar mymak (GaoaussTHHHHT CHHXPOHIUTH
SXIIAJIAHUIIN Ba TIATOJIOTUK HMMITYJICAIIMSIHUHT KaMaluiyd OujiaH HaMOEH OYiau.
Kuécuii rypyxma sca AuHaMUK Ky3aryB xapac¢Huga OMIT kypcartkuwiapura
MyBOGUK paBuIaa TpeMOp HaONHATHHUHT Ky4aluIlii, aMILIUTY/Ia Ba YAaCTOTAHUHT
OIIMIIKA AHUKJIAHAM, Oy 3ca KaCaUNIMKHUHI HEHpOJEreHepaTuB >KapaéHU

MPOrpecCHUsiCUTa X0C KIIMHKUK Oenrumiiap cudaruaa 6axonaHau.

XVYJOCA
Onub Oopwiran TagKUKOT HaTkanapu [lapkWHCOH Kacayuiurd OWIaH OFpHUraH

Oemopiapia peaOUIUTALMSICUHM — KYyJUlalll MOTOp, MOTOp OyimaraH Xamja



(¢yHKIMOHAN Oy3WJIMIUIAPHM KaMaWTHPUIILIA IOKOPU KIMHHMK caMapagopiiMKKa 3ra
skannuruau kypcatad. UPDRS II (kyHzenuwk Xa€r Qaonuaru) mkamacu Oyhnya
OJIMHTaH HaTWXallap TaxJIWiura kypa, acocuit rypyxuna (Al, n=45) peabunuranus
oommna 24,88+0,22 OamnHM TalKWI 3TraH KypcaTKU4 peaduiuTanus sSKyHHIA
15,05+0,8 Garaya umonwn napaxana kamanau (p<0,05). Kuécuii rypyxna (KT,
N=50) aca ymlOy Kypcatkuuiap Aesapiau y3rapuiicus kKonuoO, 25,09+0,23 Gaminax
22,41+0,00 Gammraya macaiivimiM CTaTUCTUK axamustra sra Oynmamu. UPDRS I
(xapakat (aonusT) OViiMYa XaM IIyHra yXIiam TEeHACHIMS Kalj STUJIU: acOCUi
rypyxaa peadunuranus oommna 36,08+1,18 6amngan skynuaa 23,19+0,44 Garaua
UIIOHWIM macaiui Ky3atuinau (p<0,05), ku€cuii rypyxaa 3ca 35,88+0,38 Gamnnan
36,13+0,37 OGamnraua Oynran Y3rapuil KIMHUK axaMmusiTra ira smac d31au. by
HaTHXaJjlap acoCHil rypyx 6emMopiapuia KOMILIEKC JaBO Ba peabUInTalus KyHIadIuK
daonuaT Ba Xa€T cuaTHHA AXIIMIANNTA XU3MAT KAJITaHUHH TacIuKIai .

Hoehn—Yahr mkamacuauur II-1I1 Gockuumapuma OJMHIaH KHECHH TaXJIH
HaTWXKallapu acocwii TypyX Oemopnapuna OapMOKJIap Ba KYa MMaHXaCHHUHT
XapaxaTiapu, IpOHALUsA—CYIIUHALIUS, OEK XapakaTiapu, YPUHIUKIAH TyPHII, FOPHIII
daonuaTH, OpUIl BaKTHIA KOTHO KOJMII, TOCTypall OeKapopiMK, M03a, YMyMHUii
CIOHTAH Xapakar, Tpemopiap (THHY XOJaT[ard, MOCTypalsl, KHHETUK Ba JIMHAMUK)
Xamaa Jucdarvs CHUMITOMJIAPUHUHT OFUPIUK JlapakacH CEe3WIapiid pPaBUIIIA
KaMairanuHu Kypcatan. Ku€cnii rypyxia aca ymoy cCUMITOMIIap CaKJIaHUO KOJHIIN
€KH KyJaluIIy Ky3aTHIIU.

OnekrpoMuorpa@uk TEKIMIMPYBIAp HaTWXKalapura Kypa, KOMIUIEKC J1aBO Ba
peabwmmTanusicu oiau0d OopwiaraH acocuid rypyxma Ttpemop OwnaH Oornuk OMIT
KYpCaTKUWJIApUHUHT Tacavumy Kakg stwiam (28,6910,20 man 17,61+0,18 raua),
KAECUIl TypyxZma d3ca akCWH4Ya, TpeMop (AONMUATHHUHT OpPTUIIN TECHICHIMACU
aaukIadan (28,504+0,31 gan 36,10+0,12 raga). by xonar pakc peaOuIuTaMsICHHIHAT
HEUPOPU3MOIOTHK JKMXATIAaH XaM WKOOW TabCUPWHM TacaukKiaaian. Motop
OynMaran Oy3WwIWIDIAp TaXJIMJIM IIYHU KYpCAaTIWKW, MYIIAK PUTHIUIATH, TAITBUIII-
JICTIPECCUB  XOJIaTiiap Ba aucdarvds CHUMIITOMJIAPUHUHT OFUPJIANIYBA CEPOTOHUH

ETUIIIMOBYMJINTH OWiIaH dYamOapuyac OOFIMK. AcocMil Typyxaa KOH 3apaobuia



CEpOTOHUH MUKJI0pHU peabmnuranus 6ommaa 120,1+20,4 ur/ma  Hr/mi 6yarax 6yica,
peabunuranus sskyauaa 185,1+77,4 ur/min raga omau (p<0,05). Kuécuii rypyxna sca
CEpOTOHMH Japakacuaa TaAKUKOT oommna 122,1+21.5 ur/mn 6ynran 6ynca, skyHUIa
124,1+23,7 ur/mn raya axamusITau Y3rapuil Ky3aTuiamaad. Koruutus GyHKuusiapHu
0axoJall HaTHWXKajJapura Kypa, SIIUTUII Ba KYpHILl XOTUpa TecTiapu Oyilnua acocui
rypyx 0emopapuia KypcaTKUWIAPHUHT MITOHWIN SXIIWIAHUIIN, KUECUH TypyXJa dca
KOTHUTWB TacaliWil TeHACHIWscH Kaiin »twiau. KorHutuB — (aonusaTHUHT
SAXITUIAHAIHN OeMopiapaa KalpusT KYTaprTUILIT, WKTUMOUN (PaOJTMKHUHT OIIUIIIHA
Ba Jucdarusi OuinaH OOFMUK KYPKYB XaMJa XaBOTHPHUHI KamMaluiy OuiaH yWFyH
X0J1/1a HAMOEH OYIIIu.

Xynoca KwinO aiTrania, Maxcyc WIuiad YMKUITaH KOMIUIEKC /JaBO Xamja
peabunuTanusiHl  Oupranukaa onud Oopwum, [lapkuHCOH KacalMrugaru MoOTOp,
MoTOp OYynMmaran Oy3wimmnuiap, aucdarus, KOTHUTUB Tacaiium Ba addexTun
XOJIATJIAPHU ~ KOMIUIEKC paBUIJAa KaMaWTHpUIIra Xu3Mar Kuiaad, Xamza
OeMOpIIapHUHT KYHAAIMK Xa€T (aonusaTu Ba Xa€T cu(paTUHU Ce3WIapiu Aapakana

SIXITWJIANIH.

AMAJIMHA TABCUSLITIAP

1. TlapkuHCOH KacaJmuru OWIaH OFpUTaH Oemopiapia peadbumiuTaims
qopa-Tal0uplIapuHy  pPeKaNaAITUPUIIAAH OJNAUH YJIApHUHT (YHKIIHOHAT
XapakaT (aonusITH, MOTOP Ba MOTOp OYIMaraH CUMITOMIIAPH, ITYHUHTICK
BEreTaTHB HEPB TU3UMHU XOJATUHU KOMIUIEKC Oaxomar 3apyp. Peabunurarus
opkanu [IK HaTmkacuma ro3ara KeiraH CUMOTOMIIAPHU KOPPEKIUs KUJTUII
caMmapajopJura yprada 6 o gaBoMm dtamam. Iy MyHocabar OuiaH
Oemopnapau xap 6 oija Kaiita peaOunmuTanusi Kypcjapura >kKaji0 STHII
Makcaara MyBoQuK XucooOiaHagu.

2. TTapKWHCOH KacaJUIMTUHY JABOJIAI TAKTUKACUHU TaHJIAIIIA, XyCyCaH
JCBOIONIATEPANUSIHY ~ MHAUBUAYAUIAIITHPUIIAA KYJI TUTPOK (TpemMop)

JUHAMHUKACUHHU 3JIeKTpoHepomuorpadus (OMI') ycynu €pnamuaa 6axoaii



TaBcus dTIwiaau. OMI kypcaTkuuiapura acociaHuo 0Py BOCUTATIAPUHUHT
JO3aCUHA  KOPPEKLUMS KWIMII MOTOpP CHMITOMJIAPHUHI  camapalu
HA30paTUHU TabMHUHJIAWIM Ba HOXKYS TabCUPJIap XaBPUHU KaMaUTHUPAIH.

3. TlapkMHCOH KaCAJNTMTUHUHT SIIIUPUH (TIpOJpoMalt) AaBpujaa KOHJa
nobaMuH MUKIOPH (U3HOJOTHMK MEbEP JoMpacuja CakJIaHuO KOJHUIIU
MYMKHH, OHPOK CEpOTOHMH JapaKaCHHUHI MacaluIiyd  KacaJUIuK
puBOXIaHUII 3XTUMOIUHU ommupanu. [y ca6abnu [1IKHu spTa aHuknam
Makcaauaa MOHOaMHUHIAp (10haMUH Ba CEPOTOHUH) MUKJIOPUHU JIabopaTop
TEKIIUPUII YCYJIUIaH (OiTaIaHuIIT TAaBCUS ITUIIAH.

4, TlapkMHCOH KaCAJJTMTUHUHT OONUIAHFUY OOCKHYMJIA J1aBOJIAII
TaKTHKacWMHU Oenruiamga Jepojgona Ba MAO-B  uaruburopiapuHuHT
HEHUPOIUIACTHK XYCYCUSATIAPUHU WHOOATTra OJIMII MYXHMM axaMusTra ofra.
MAOQO-B unruburtopiapu AOMaAMUHEPTHUK HEUPOHIAPHUHT JerpaaallusiCUHU
CEeKUHJIAIITUPHUII, CUHANTUK TUIACTHUKAHU KYIIa0-KyBBaTiall Xamaa MOTOP
byHkuusnapau O6apkapopiamTupuiira €paam Oepaau. JleBomonaHu spra
O0ockuya rnact go3aiapaa Ba MAO-B uarubutopnapu 6uinaH KoMOUHaIMsI I
KyJUlalll HEHUPONPOTEKTUB TAabCUPHU KydaTHpaad XaMJa KacaJUIMKHHUHT

KJIMHUK MIPOTPECCUSCUHN CEKHHIIAITUPHII UMKOHUHH Oepau.
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